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Szanowni Panistwo:

Przewodniczqcy Samorzqdéw,

Starostowie, Prezydenci, Burmistrzowie, Wdjtowie,
Dyrektorzy Szkét, Nauczyciele Wychowania Fizycznego,
Rodzice, Dziatacze i Uczniowie.

Przedstawiamy Parstwu
»~Regulamin szkolnych imprez sportowych na rok Szkolny 2011/2012".

Kalendarz zawiera informacje organizacyjne i regulaminowe oraz ramowe terminy
wspoétzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy w trzech kategoriach wiekowych:
Mistrzostwa Szkét Podstawowych - jako IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ, Mistrzostwa
Szkoét Gimnazjalnych - GIMNAZJADA i Mistrzostwa Szkét Ponadgimnazjalnych - LICEA-
LIADA.

Z satysfakcja odnotowujemy, ze zasieg sportowy prowadzonego w poszczegdinych
wojewoddztwach wspoétzawodnictwa stopniowo powieksza sie z roku na rok, o czym
Swiadczy liczba sklasyfikowanych w systemie szkét, klubdw, gmin i powiatéw.

W systemie tym bierze udziatjuz okoto 60% szkét wszystkich szczebli.

Dziekujemy wszystkim Jednostkom Samorzadu Terytorialnego, ktére wspierajg pro-
gram usportowienia dzieci i mtodziezy widzac w nim zaréwno droge rozwoju szczegélnie
uzdolnionych, jaki odpowiednia forme profilaktykizdrowotnej.

Mamy nadzieje, ze réwniez w nowym roku sprawy sportu szkolnego znajda wtasciwe
miejsce w budzetach samorzadéw. Dziekujemy réwniez za ogromne zaangazowanie w
realizacje tego systemu nauczycieli wychowania fizycznego, dyrekcji szkét, rad
pedagogicznych, rodzicéw.

Szkolny Zwigzek Sportowy dziatajacy w obszarze szkolnej kultury fizycznej przez wiele
juz lat wypracowat dobry, zbiezny z interesami edukacji i wychowania program skie-
rowany do wszystkich uczniéw - dostosowany do poziomu ich potrzeb i mozliwosci
ruchowych. Przedstawiony w kalendarzu wachlarz dyscyplin sportowych obok spraw-
dzianu realizacji programu wychowania fizycznego w szkole, stwarza mtodziezy mozli-
wosc¢ udziatu w rywalizacji sportowej.

Zrébmy wspdlnie wszystko, aby kazdy uczen moégt brac systematyczny udziat w atrak-
cyjnych zajeciach sportowych a najlepsi zyskali szanse reprezentowania swych szkét w za-
wodach wyzszego szczebla.

Kazda szkolna sala gimnastyczna oraz boisko sportowe powinny by¢ zapetnione przez
rzesze ucznidéw uprawiajacych sport oraz uczestniczacych w zajeciach rekreacyjno-spor-
towych.

Zapraszamy wszystkie szkoty do udziatu w zawodach sportowych organizowanych
przez SZSizyczymy Panstwu, a przede wszystkim dzieciom i mtodziezy, udanego nowego
roku szkolnego oraz sukcesow i satysfakcji z osiagnietych wynikow sportowych.

Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego
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ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
W ROKU SZKOLNYM 2011/2012

REGULAMIN OGOLNY

I. POSTANOWIENIA OGOLNE
Igrzyska Mtodziezy Szkolnej stanowia integralna czes$¢ systemu wspdtzawodnictwa sportowego
dzieci i miodziezy. (wspétfinansowane ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej — Departamentu
Sportu Powszechnego Ministerstwa Sportu i Turystyki)
Zawody organizowane sa w trzech kategoriach wiekowych:
a) lgrzyskaMlodziezy Szkolnej - mistrzostwa szk6t podstawowych
b) Gimnazjada- mistrzostwa gimnazjow
c) Licealiada- mistrzostwa szkétponadgimnazjalnych
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami szczegodto-
wymizawartymiw kalendarzach wojewédzkich.
W sprawach nie ujetych w regulaminie stosuje si¢ przepisy Polskich Zwiazkéw Sportowych.
Zasady awansu do poszczegolnych etapéw Igrzysk ustalajaich organizatorzy.

II. CELEIZADANIA
1.  Aktywne uczestniczenie dzieci i miodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych imprezach
sportowych, stanowiace kontynuacje celéwizadan wychowaniafizycznego izdrowotnego.
2. Przeciwdzialanie postepujacym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez uczestnictwo
dzieciw zajeciachrekreacyjno-sportowych oraz w imprezach sportowych.
3. Tworzenie kazdemu dziecku warunkéw do czynnego uczestniczenia w réznych formach
sportowania.
4.  Aktywizacja samorzadow terytorialnych w organizacji czasu wolnego dzieci i mlodziezy
szkolnejwformie zajeé sportowych.
5. Popularyzowanieiupowszechnianie sportuwsrod ogétu dziecii mtodziezy.
6.  Poszerzanie procesu szkolenia dziecizuwzglednieniem ich rozwojubiologicznego.
7.  Ocenapracyiosiagnie¢ szkotiklubéw sportowych dziatajacych wszkole.

[Il.Organizator
Organizatorem wspdtzawodnictwa nawszystkich szczeblach jest Szkolny Zwiazek Sportowy

IV. Etapy
- wspotzawodnictwo na szczeblu szkoty
- wspdélzawodnictwo miejskie, gmin
- wspdtzawodnictwo powiatowe
- wspotzawodnictwo wojewoddzkie przeprowadzane zgodnie z regulaminami
zawartymi w niniejszym kalendarzu z udzialem mistrzéw powiatéw lub druzyn
wylonionych na podstawie wynikow sportowych.
Organizatorem jest Kujawsko-Pomorski Szkolny Zwiazek Sportowy, przy wspdtpracy z ogniwami
SZS, UKS, szkotami.
Zawody nawszystkich szczeblach odbeda si¢ w nastepujacych kategoriach:

- Szkota Podstawowe - Kujawsko-Pomorskie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej
-Gimnazja - Kujawsko-Pomorska Gimnazjada
- Szkoly Ponadgimnazjalne -Kujawsko-Pomorska Licealiada
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V. Uczestnictwo
1. Wewszystkich dyscyplinach druzynowych zesp6t sktada si¢ z uczniéw jednej szkoly.
(bezprawakoopcji)
2. Prawo reprezentowania szkoly posiadaja uczniowie, ktérzy w roku szkolnym 2011/2012
rozpoczeli nauke w niej nie pdzniej niz 01.10.2011 r. (legitymacje wystawione po dniu
01.10.2011r.waznewrazzza$wiadczeniem wg wzoru - zatacznik nr 5).
Zawodnicy zostana dopuszczeni do rozgrywek szczebla wojewddzkiego rozpoczynajacy nauke
wszkolepo1.10.2011 gdy:
-zmienili miejsce zamieszkania wrazzrodzicami, lub opiekunami prawnymi,
-sagdowazmiana opiekunow

3. Udziat szkétw zawodach sportowych organizowanych przez nasz Zwiazek jest dobrowolny.
Uznajac jednak role¢ sportu w wychowaniu mlodego pokolenia w ksztattowaniu jego
sprawnos$ci fizycznej i zdrowia mtodziezy zachecamy wszystkie szkoly i nauczycieli do
udzialu wrozgrywkach sportowych

4. W zawodach od szczebla powiatowego szkota moze by¢ reprezentowana przez jeden zespol.
Podczas zawodow nizszego szczebla decyzje w tej sprawie podejmuje Powiatowy Organizator
Sportu Szkolnego.
5. Przy weryfikacji zgloszenn wymagane sa nastepujace dokumenty:
-Imienne zgtoszenie zawodnikéw podpisane przez Dyrektora Szkoty oraz nauczyciela
/wgwzoruzamieszczonego w niniejszym Kalendarzu
-Waznalegitymacje szkolna
UWAGA: zespoly, ktére nie posiadaja takich dokumentéw nie zostana dopuszczone do
zawodow /dokumentacje sprawdza obowiazkowo organizator zawoddw, a opiekunowie przed
zawodamibez wezwaniaja dostarczaja przed losowaniem/

6. W zawodach wroku szkolnym 2011/2012 obowiazuja roczniki:
- Kujawsko-Pomorskie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej  -rocznik 1999 imtodsi
- Kujawsko-Pomorska Gimnazjada -rocznik 1996imtodsi (98)
- Kujawsko-Pomorska Licealiada -rocznik 1993 imtodsi (95)

7. W zawodach nie maja prawa startu stuchacze szkoét pomaturalnych, zaocznych i wieczorowych
wszystkich typdw, nawet gdy wchodza w sktad zespotow szkot.

8. W celusprawnego przeprowadzeniazawoddw, eliminacje beda odbywaé si¢ wtrzech rejonach.

9. Cwieréfinaty rozgrywane sg systemem:
3druzyny - kazdyzkazdym,
4druzyny - system pucharowy

10. Pétfinalyifinaly rozgrywane sgsystemem:
3druzyny -kazdyzkazdym,
4druzyny -kazdyzkazdym.

11.Wadiumza ztozony protest wynosi200 zi.
Protest nalezy ztozy¢ na pismie najpdzniej dzien po odbytym spotkaniu, zataczajac szczegdtowy
opiszawodo6w, zdarzenia. W przypadku nie uznania protestu wadium przepadanarzecz K-PSZS.
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12. Do zawoddéw wojewodzkich Igrzysk Mtlodziezy Szkolnej, Gimnazjady oraz Mistrzostw
Wojewddztwa dopuszczani sa uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich /rozporzadzenie
ponizej/

13. Zawodnicy maja prawo startu tylko w jednej kategorii wiekowej, wykluczony jest start
zawodnikéw miodszych w kategorii starszej.

14. Do zawodo6w pétfinatowych kwalifikuja si¢ zespoty z rozgrywek rejonowych:

Rejon Bydgoszcz - 3 zespoly,
RejonTorun-Grudziadz -2 zespoly,
Rejon Wioctawek -2zespoly

W dyscyplinach o mniejszym zasiggu bedzie ustalana ilo$¢ startujacych zespotéw na podstawie
zgtoszen dozawoddw wojewddzkich z poszczego6lnych rejonow.

15. Poffinaly (kazdy zkazdym) A B
Torunl Bydgoszcz |
Torunll Bydgoszcz 11
Wloctawek Bydgoszcz 111
Wioctawek Il

W przypadku gry czterech zespotéw, kazdy z kazdym lub pucharowo. /nalezy uzgodni¢ przed
zawodami/

16. Do finatu kwalifikuja si¢ po dwa zespoty zkazdego pétfinatu. W finale zespoty rozgrywaja mecze
»kazdy z kazdym” z zaliczeniem wynikéw spotkan poétfinatowych, lub w dyscyplinach o malym
zasiegu, jak przy regulaminie szczegétowym.

17.Zawodnicy na szczeblu wojewodzkim maja prawo startu tylko w dwoch grach zespotowych.

18. Organizatoramizawoddw wojewoddzkich powinny by¢ szkoly posiadajace najlepsza baze, ktore
w rozgrywkach zesztorocznych zajmowaty czotowe miejsca w klasyfikacji wojewodzkiej, mistrz,
wicemistrzitp.

19. W sprawach spornych decyduje Prezydium Kujawsko-Pomorskiego Szkolnego Zwiazku
Sportowego

20. Kujawsko-Pomorski Szkolny Zwigzek Sportowy ma prawo dokooptowac zesp6t do rozgrywek
bezudzialu w zawodach ¢wieréfinatowychzudowodnionych wzgledéw losowych.

21. Kujawsko-Pomorski Szkolny Zwiazek Sportowy w Bydgoszczy nie bedzie przesytat komu-
nikatow z zawoddw do szkdl. Wszystkie komunikaty sg zamieszczane na naszej stronie
internetowej, www.kpszkolny.org



U.09.139.1138>zdnia 31 sierpnia2009r.
ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA"
z dnia 29 sierpnia 2009 r.
w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U.z2008 r. Nr 164, poz. 1027, z pézn. zm®), zarzadza sie, co
nastepuje:

§1.
Rozporzadzenie okresla:
1) wykaz oraz warunki realizacji $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej,
zwanych dalej ,swiadczeniami gwarantowanymi”;
2) poziom finansowania przejazdu srodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w
art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o s$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych.

§2.
Swiadczenia gwarantowane obejmuja:
1) Swiadczenia lekarza podstawowej opiekizdrowotnej;
2) $wiadczenia pielegniarki podstawowej opiekizdrowotnej;
3) Swiadczenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej;
4) swiadczenia pielegniarkilub higienistki szkolnejudzielane w srodowisku nauczania i wychowania;
5) $wiadczenia opieki zdrowotnej, o ktérych mowa w art. 55 ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o
$wiadczeniach opiekizdrowotnejfinansowanych ze srodkéw publicznych;
6) transportsanitarny.

§3.
1.Wykaz swiadczen gwarantowanych, o ktérych mowa w:
1) § 2 pkt 1, orazwarunkiich realizacji okresla zatacznik nr 1 do rozporzadzenia;
2) §2pkt2, orazwarunkiich realizacji okresla zatacznik nr 2 do rozporzadzenia;
3) §2pkt 3, orazwarunkiich realizacji okresla zatacznik nr 3 do rozporzadzenia;
4) §2pkt4, orazwarunkiich realizacji okresla zatacznik nr4 do rozporzadzenia;
5) §2pkt5, orazwarunkiich realizacji okresla zatacznik nr 5 do rozporzadzenia.
2.Swiadczenia gwarantowane sa udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, zwy-
korzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niz stosowane w medycynie niekon-
wencjonalnej, ludowejlub orientalnej.

§4.
1. W zakresie koniecznym do wykonania swiadcze gwarantowanych swiadczeniodawca zapewnia
Swiadczeniobiorcy nieodpfatnie:
1) badaniadiagnostyczne, okreslone w czescilV zatacznika nr 1 do rozporzadzenia;
2) lekiiwyroby medyczne oraz $rodki pomocnicze.
2. Przejazd srodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1i 2
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych, jest finansowany w 40% ze srodkéw publicznych w przypadku:
1) choréb krwiinarzadéw krwiotwodrczych,
2) choréb nowotworowych,
3) chordéboczu,
4) choréb przemiany materii,
5) choréb psychicznychizaburzen zachowania,
6) chordb skoryitkanki podskornej,
7) choroéb uktadu krazenia,



8)  chordb uktadu moczowo-ptciowego,
9)  choréb uktadu nerwowego,

10) choréb uktadu oddechowego,

11) chordbuktaduruchu,

12) choréb uktadu trawiennego,
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)
)
)
) choréb uktaduwydzielania wewnetrznego,
) chordébzakaznychipasozytniczych,
) urazéwizatrug,
) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztatcen i aberracji chromosomowych
- gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego wynika, ze
Swiadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego poruszania sie bez statej pomocy innej osoby, ale
wymaga przy korzystaniu ze srodkéw transportu publicznego pomocy innej osoby lub $rodka transportu
publicznego dostosowanego do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

§5.
Rozporzadzenie wchodziw zyciezdniem 31 sierpnia 2009r.
MINISTER ZDROWIA

1)Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej - zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 16
listopada 2007 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 216, poz. 1607).
2)Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U.z 2008 r.Nr 216, poz. 1367, Nr 225, poz. 1486, Nr 227, poz. 1505, Nr
234,p0z.1570iNr 237, poz. 1654 orazz2009r.Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92, poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98,
poz.817,Nr111,p0z.918iNr 118, poz.989.

Komunikat Zarzadu Gtéwnego Szkolnego Zwiagzku Sportowego w sprawie wymaganych
badan lekarskich dopuszczajacych mtodziez szkolng do zawodéw -25.01.2010r.

W zwiazku ze zmianami dotychczas obowiazujacych przepiséw prawnych dotyczacych profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i miodziezg szkolng i powstatymi w zwiazku z tym watpliwosciami
dotyczacymi badan lekarskich dopuszczajacych mtodziez szkolng do zawodéw sportowych, Zarzad
Gtéwny SZS otrzymat z Ministerstwa Zdrowia nastepujace wyjasnienie podpisane przez Paniag Dagmare
Korbasinska, Dyrektora Departamentu Matki i Dziecka Ministerstwa Zdrowia.

"W odpowiedzi na pismo z dnia 18 listopada 2009 r. zn : DA/32/2009, zawierajacego prosbe o dopre-
cyzowanie zasad kwalifikacji lekarskiej do zaje¢ wychowania fizycznego i sportu szkolnego, uprzejmie
prosze o przyjecie ponizszego stanowiska.

Nowelizacja ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135, z pdzn. zm.) natozyta na Ministra Zdrowia obowigzek
wydania aktéw wykonawczych, w ktérych okreslone zostaty zasady profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
dzie¢mi i miodzieza. Rodzaj i zakres badan profilaktycznych wykonywanych u dzieci i mtodziezy okresla
rozporzadzenie Ministra Zdrowia zdnia 29 sierpnia 2009 r.w sprawie $wiadczerr gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 139, poz. 1139), za$ organizacje profilaktycznej opieki zdrowotnej
nad dzie¢mi i miodzieza szkolng okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w
sprawie organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mfodziezg (Dz. U. Nr 139 poz. 1133).
Obydwa obowiazujace rozporzadzenia wyczerpuja zawartos¢ poprzedniego rozporzadzenia i stanowig
podstawe prawng do orzekania, miedzy innymi, o kwalifikacjach ucznia do uczestniczenia w zajeciach
wychowania fizycznego w szkole i tzw. sportu szkolnego.... Wykaz $wiadczen gwarantowanych lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej oraz warunki ich realizacji zawiera Zatacznik nr. 1 do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie $wiadczert gwarantowanych z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 139, poz. 1139), ktéry w czesci Ill okresla warunki realizacji porad
patronazowych oraz badan bilansowych, w tym réwniez - kwalifikacji do grupy na zajecia wychowania
fizycznego i sportu szkolnego. Nie istnieja zatem formalne przeszkody w kwalifikacji dzieci i mtodziezy do
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zaje¢ wychowania fizycznego przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej sprawujacego opieke nad
uczniem. Nalezy mie¢ na wzgledzie, ze w ramach programu polityki zdrowotnej wdrazanie standardéw w
opiece zdrowotnej nad populacjg w wieku szkolnym, ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia wydano poradnik
dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej pt.: Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w
opiece zdrowotnej nad uczniami.(*) W publikacji tej szczegétowo omédwiono kwestie orzekania o zdolnosci
ucznia do wychowaniafizycznegoisportu szkolnego.

* A. Oblaciniska, B. Woynarowska: Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece
zdrowotnejnad uczniami. Instytut Matkii Dziecka; Warszawa 2002.

W zatgczniku do niniejszego komunikatu publikujemy istotny dla omawianego zagadnienia fragment tej
publikacji "Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniéw w tych grupach”
W zwigzku z powyzszymi wyjasnieniami Ministerstwa Zdrowia Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku
Sportowego ustala co nastepuje:

1.) Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i miodziezg (Dz. U. Nr 139 poz. 1133.) uznaje sie, ze
zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub z odpowiednimi
zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan lekarskich, jest rownoznaczne z
dopuszczeniem do zajec¢ i zawodow sportowych, szkolnych i miedzyszkolnych w sporcie szkolnym w
zakresie ustalonym przezlekarza kwalifikujacego ucznia do odpowiedniej grupy (patrz zatacznik)

2.) Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie sie wszelkie zajecia sportowe szkolne, lekcyjne, pozalekcyjne i
pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktérych program (dyscypliny, konkurencje, wiek
uczestnikéw, obcigzenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem wychowania
fizycznego okreslonym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowejwychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogéInego w poszczegélnych typach
szkét (Dz.U.Nr4, poz. 17 22009r.) i Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowejz dnia 19 sierpnia 2009r.
w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwdch godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego
(Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co roku przez Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwiazku
Sportowego i zatwierdzanym przez Ministerstwo Sportu systemem zawodoéw w sporcie szkolnym, w tym w
ramach Igrzysk Mtodziezy Szkolnej, Gimnazjad i Licealiad.

3.) Dokumentem stwierdzajacym dopuszczenie do zawodoéw jest imienna lista uczniéw sporzadzona i
potwierdzona przez dyrektora szkoty lub lekarza sprawujacego opieke profilaktyczng. Podstawowym
zrédtem informacji w tym zakresie i podstawa do sporzadzenia list dopuszczeniowych do okreslonych zajec
jest dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z adnotacja o kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy.
(patrz zatacznik). Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego wspdtpracowat z lekarzem w
sprawie kwalifikacji i przekazywat mu swoje uwagi i spostrzezenia odnosnie poszczegdinych uczniéw. Nie
nalezy natomiast domagac sie przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo badan przed kolejnymi
zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowejliscie.

4.) Wszystkie ww. ustalenia dotycza wszelkich zawodéw sportowych dla mtodziezy szkolnej
organizowanych miedzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych (bez wzgledu na ich
status prawny, o ile uczestniczy w nich mtodziez szkolna) i spetniajag one wymogi okreslone w pkt. 2
niniejszego komunikatu.

Jednoczesnie Zarzad Gtowny zostat poinformowany ze "w Ministerstwie Zdrowia aktualnie prowadzone sa
prace nad projektem rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie rodzajéw i zakresu dokumentacji
medycznej oraz sposobu jej przetwarzania. Przedmiotowy projekt zawiera rozdziat: Dokumentacja
prowadzona przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarke, higienistke szkolng udzielajacych
Swiadczen zdrowotnych w Srodowisku nauczania i wychowania. Projekt w dniu 15 grudnia 2009 r. zostat
przekazany do konsultacji spotecznych oraz udostepniony na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia
www.mz.gov.pl, w zaktadce: Legislacja."

Istotne znaczenie dla tej kwestii majg decyzje Ministerstwa Edukacji Narodowej, ktére wprowadzajacnowa
podstawe programowa wydato rozporzadzenie w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwoch godzin
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obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz.U.z dnia 26 sierpnia 2009r.) aw nim ustalajac, ze :
§1.
Dwie godziny obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego dla uczniéw klas IV-VI szkoty podstawowej,
gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych, w ramach tygodniowego wymiaru godzin, moga by¢ realizowane
wformie:
1) zaje¢ sportowych; 2) zajec¢ rekreacyjno-zdrowotnych; 3) zaje¢ tanecznych; 4) aktywnych form turystyki
§2.
Zajecia wychowania fizycznego, o ktérych mowa w § 1, moga by¢ organizowane przez szkote jako zajecia
lekcyjne, pozalekcyjne lub pozaszkolne.

Zatacznik do komunikatu ZG SZS
(fragment publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa A. Oblacinskieji B. Woynarowskiej)

Rodzaje grup nazajeciach wychowania fizycznegoi charakterystyka uczniéw tych grupach)

Grupa/ podgrupa Charakterystykauczniow Udziatw zawodach sporto-
symbol nazwa wychisprawdzianach
A Zdolni do wf Uczniowie Bez ograniczen
bez ograniczen 1.Bezodchylenw stanie zdrowiairozwoju;
2.Z niektorymi odchyleniamiw stanie zdrowia, gdy ich rodzaj i
As Uprawiajacy stopien nie stanowia przeciw-wskazan do udziatu w zajeciach
sport w szkole wif, nie wy-magaja ograniczefl, zaje¢ dodatkowych lub
lub poza specjalnejuwagi ze strony nauczycielawf
szkola
B Zdolni do wf Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju, ktorzy | Ewentualne ograniczenia
7 0granicze- wymagaja : 1. Pewnych ograniczen w zakresie obowiazuja- | ustalane indywidualnie w
niami i/lub cych zaje¢, prowadzonych w niekorzystnych warunkach | zaleznociod stanu
wymagajacy 2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, indywidualnego | zdrowia
specjalnej traktowania np. ze wzgledu na wigksze ryzyko urazu;
uwagi nauczy- 3. Aktywnego udzialu nauczyciela wf w wyréwnywaniu
cielawf korekejilubleczeniu niektorych zaburzen
Bk Zdolni do wf Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja | jw.
7 ogranicze- dodatkowychzajec ruchowych, wtym takze korekcyjnych
niem, wyma-
gajacy dodat-
kowych zajeé
ruchowych
korekeyjnych
C Niezdolni do Uczniowie, ktorych stan zdrowia uniemozliwia czasowo lub | Niezdolni do udziatu w
zaje¢ wf dlugotrwale udziatwzajeciachwf zawodach
C1 Niezdolni do Uczniowie uczestniczacy w zajeciach rehabilitacyjnych lubw | jw
wf uczestnicza- innej formie terapii ruchowej poza szkola
cy w zajeciach
rehabilitacyjnych
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Zarzad Gtéwny SZS informuje, ze jezeli przyjete zostang jakies dalsze, istotne dla omawianej
kwestii ustalenia, bezzwtocznie uzupetnininiejszy komunikat

Ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkow oséb uczestniczacych
w kulturze fizycznej ,PZU SPORT” grupa sta. 84 Plisa Seria T P P Nr. 39953808,
suma ubezpieczenia 3.000,00 zt. w okresie 12.06.11 do 11.06.2012.

Wszystkie podane terminy i miejsca moga ulec zmianie gdyz musimy sie podporzadkowac
do Szkot, Klubéw Sportowych i Osrodkéw Sportu i Rekreacji, ktérzy udostepniajg nam
obiekty bezptatnie.

Dlatego tez chce im goraco podziekowac, bez Waszej dobrej woli i wyrozumiatosci nie
mogli bysmy przeprowadzi¢ rozgrywek, w imieniu mtodziezy i organizatoréw serdecznie
dziekuje.

Kujawsko-Pomorski Szkolny Zwiagzek Sportowy na swoja dziatalno$¢ otrzymuje bardzo
skromne $rodki finansowe z Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Marszatkowskiego w Toruniu
w zwigzku z tym musimy ograniczy¢ program zawoddéw na wszystkich szczeblach z chwilg
poprawy sytuacji finansowej rozwazymy mozliwos¢ powrotu do dyscyplin lub
wprowadzenia nowych.

Jednoczednie dziekujemy wszystkim organizatorom i wspétorganizatorom rozgrywek
szkolnych na wszystkich szczeblach za ich przeprowadzenie i wyrozumiatos$¢, a szcze-
gdlnie sedzim sportowym, klubom, szkotom, Powiatowym Organizatorom Sportu Szkol-
nego, Rejonowym Organizatorom Sportu Szkolnego.




PROGRAM ZAWODOW LICEALIADA

Grupa wiekowa rok urodzenia 1993 - 1995

- lekka atletyka - druzyna,

- lekka atletyka - liga szkolna,

- indywidualne biegi przefajowe,
- sztafetowe biegi przetajowe,

- koszykowka,

- pitka siatkowa,

- pitka reczna,

- ptywanie

- szachy
Zimowa przerwa - s$wigteczna 23-31.12.2011
Ferie zimowe 13-26.02.2012

Wiosenna przerwa - Swigteczna 05-11.04.2012
Zakonczenie zaje¢ dydaktycznych  28.06.2012
Ferie letnie 29.06 -31.08.2012

KALENDARZ XIV KUJAWSKO - POMORSKIEJ LICEALIADY
SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH narok szkolny 2011/12
gr. wiekowa roczniki 1993-95

Lp. | Dyscyplina sportu zgtoszenia | Cwiercfinat | poffinaty | finat wojewddzki

T | LekkaAtletyka-Liga szkolna I rzut do 20.10.11 komunikaty wysyla¢ bezposrednio do ZG SZS
Il rzut do 30.05.12 komunikaty wysyta¢ bezposrednio do ZG SZ5

2 Biegi Przetajowe — indy wid. 21.09.20M - - 30.09.2011

3 Biegi Przetajowe — sztafety 10.10.2011 - - 18.10.2011

4 Ptywanie 03.11.2011 - - 15.11.2011

5 Pitka Reczna — dziewczat 24.11.20M - 02.12.2011 12.12.2011

6 Pitka Reczna — chtopcow 24.11.20M - 05.12.2011 13.12.2011

7 Szachy 09.01.2012 - - 17.01.2012

8 Pitka Siatkowa — dziewczat 16.01.2012 | 25.01.2012 | 02.02.2012 01.03.2012

9 Pitka Siatkowa — chtopcy 17.01.2012 | 26.01.2012 | 03.02.2012 02.03.2012

10 | Koszykéwka — dziewczat 12.03.2012 | 21.03.2012 | 29.03.2012 11.04.2012

N Koszykéwka — chtopcow 13.03.2012 | 22.03.2012 | 30.03.2012 12.04.2012

12 | Lekka Atletyka - druzyna 15.05.2012 - - 24.05.2012
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REGULAMINY SZCZEGOLOWE
Xl KUJAWSKO-POMORSKA LICEALIADY
SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH 2011/2012

Wszystkie dyscypliny rozgrywane beda zgodnie z obowiazujacymi przepisami Polskich Zwigzkow
Sportowychininiejszym regulaminem.

REGULAMIN
SZKOLNEJ KORESPONDENCYJNEJ LIGI LEKKOATLETYCZNEJ
DLA SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH
O PUCHAR PREZESA
ZARZADU GLOWNEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

1.ZASADY OGOLNE

Organizatorami zawodow sa szkoly i szkolne kluby sportowe, ktére umawiajac si¢ miedzy soba
przeprowadzaja w ustalonych terminach i wg zasad niniejszego regulaminu mecze lekkoatletyczne.
Przeliczone na punkty wg zataczonej tabeli wyniki osiagnigte przez uczniéw jednej szkoty, sa
podstawa do sporzadzania klasyfikacji ogolnopolskiej (wojewddzkiej) prowadzonej przez Zarzad
Gléwny SZS.

2.PROGRAM ZAWODOW
Dziewczeta -100m,400m, 800m, skokwdal, kula4 kg,4x 100m,
Chtopcy -100m, 400 m, 1500 m, skokw dal, kula 5 kg - juniormt, 7,26 kgjunior, 4x 100 m

3.SPOSOB PRZEPROWADZENIAZAWODOW

Dwie, lub wigcej umawiajacych sig ze soba szkdl przeprowadzaja zawody lekkoatletyczne z udzia-
tem reprezentacji swoich szkot. Osiagnigte w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢ na
punkty wg zalaczonej tabeli i wpisuje sie do protokotu, ktdrego wzdr stanowi zalacznik do
regulaminu.

Zawodniczka/k ma prawo startu wjednej konkurencjiisztafecie (zwylaczeniem biegéw 800 mK,
1500 m M). Protokét z zawoddéw (sporzadzony dla kazdej reprezentacji oddzielnie) organizator
przesyta do Zarzadu Gléwnego SZS (00-052 Warszawa, ul. Mokotowska 24, tel. /22/ 8489117
bezposrednio pozawodach.

Protokét musi by¢ podpisany przez sedziego gtéwnego oraz kierownikéw wszystkich reprezentacji,
ktdre uczestniczyty wzawodach.

4.TERMINY
Zawody przeprowadzane sa w dwochrundach:

I -jesiennejdo20.10

II - wiosennejdo 30.05
W klasyfikacji ogélnopolskiej oddzielnie dla dziewczat i chtopcoéw beda wzigte pod uwage wszystkie
protokoéty, ktore zostana dostarczone do ZG SZS w w/w terminach. Przy przesylaniu poczta
decyduje data stempla pocztowego.
Zarzad Gléwny SZS zbiera, podsumowuje i ogtasza klasyfikacjetaczna (I+ 1l rzut) do 15.07.
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Klasyfikacjakoncowabedzie publikowanaw Liderze.
Przewiduje si¢ dla najlepszych 10 - 12 zespotéw dziewczat i chtopcdw finat krajowy, ktory odbedzie
sie wmiesiacuwrze$niu (wg odrebnego regulaminu).

5.KLASYFIKACA

Klasyfikacja szkot przeprowadzona jest oddzielnie dla dziewczat i chtopcow w jednej grupie szkot
ponadgimnazjalnych. Organizatorzy ustalaja dowolny program, w tym liczbe konkurencji i repre-
zentacji uczniow do poszczegdlnych konkurencji, z tym, ze do punktacji liczy si¢ po 2 wyniki
w kazdej konkurencji + jeden wynik sztafety. Tylko wyniki uzyskane w bezposrednich zawodach
w ciagunie wigcej niz dwu po sobie nastepujacych dniach beda wziete pod uwage.

W poszczegdlnych wojewddztwach moga by¢ stosowane inne dodatkowe zasady rozgrywania
zawodow i ich oceniania, jednak ogélnopolskie podsumowanie, klasyfikacja bedzie realizowana
wylacznie zgodnie z niniejszym regulaminem. Prawo jego interpretacjinalezy do ZG SZS.
Przyweryfikacjiwymagane sa waznalegitymacja szkolnaibadanialekarskie.

Uwaga: Rezultaty nalezy przeliczaé wg nowych tabel (w zataczeniu)

BIEGI PRZELAJOWE - indywidualne

W zawodachbiorg udzialuczniowie szkét ponadgimnazjalnych rocznika 1993 - 95.

Program zawodow:

Weryfikacja 30 minut przed biegiem

11.45 - 1500 metrow dziewczat

12.30 - 2000 metréw chtopcow

Kazdyzawodnik powinien posiadaé¢ wazna legitymacje szkolna oraz numer startowy.

Do zawodéw wojewddzkich kwalifikuje si¢ po 8 najlepszych zawodnikdw/czek z Powiatu. Powiaty,
ktérych zawodnicy zajeli miejsca w pierwszej 10 w roku szkolnym 2010/2011 wprowadzaja
dodatkowo po 1 zawodniku/ce zakazde miejsce.

Final wojewoédzki odbedzie sie w dniu 30.09.2011 r. w Bydgoszczy - Fordonie
na polanie przy Dolinie Smierci ul. Piwnika Ponurego

Zgtoszenia zawodnikow na adres KP SZS dokonuje Powiatowy Organizator Sportu do dnia
21.09.2011 r, a nastepnie Szkoly do weryfikacji przedstawiaja na zawodach zgloszenia
imienne swoich zawodnikow z podpisem Dyrektora Szkotyiopiekuna.

Powiatowych organizatordw sportu prosz¢ o powiadomienie szkot gdyz odrebne komunikaty nie
bedawysylane.
BIEGI PRZELAJOWE - sztafety

W zawodachbiora udziatuczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnejrocznika 1993 -95.

Program zawoddow:
Start do biegdw nastapi o godz. 12.00 /na dwoch trasach jednocze$nie/ weryfikacja 30 minut przed
startem.
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Dziewczeta - 10 x 800 metrow

Chtopcy - 10 x 1000 metrow
Kazdy zawodnik/czka musi posiada¢ wazna legitymacje szkolna.
Do finatu wojewddzkiego kwalifikuja si¢ Mistrzowie Powiatu. Powiaty, ktérych zespoly w roku
szkolnym 2010/11 zajely miejsca 1-3 moga wystawié¢ dodatkowa sztafete.

Finat wojewoddzki w dniu 18.10.2011 r. w Bydgoszczy - Fordonie
na polanie przy Dolinie Smierci ul. Piwnika Ponurego

Zgloszenia zawodnik6éw na adres KP SZS SZS dokonuje Powiatowy Organizator Sportu do
dnia 10.10.2011 r, a nastepnie Szkoly przedstawiaja do weryfikacji na zawodach zgloszenia
imienne sztafet z podpisem Dyrektora Szkotyiopiekuna.

Powiatowych organizatordw sportu prosz¢ o powiadomienie szkét gdyz odrebne komunikaty nie

bedawysytane.
PLYWANIE

W zawodachbiora udziatdziewczetaichtopcy szkét ponadgimnazjalnychrocznika 1993 - 95.
Kazda szkota ma prawo wystawi¢ po 2 zawodnikéw/czek na kazdym dystansie oraz jedna sztafete,
zawodnik ma prawo startuw dwdch konkurencjach oraz sztafecie
Program zawodow

- 50 mstylem dowolnym

-50m stylemdelfinem

-50 mstylemklasycznym

-50 mstylem grzbietowym

-100 mstylem zmiennym

- sztafeta4 x 50 stylem dowolnym

Final wojewodzki odbedzie sie w dniu dniu 15.11.2011 w Grudziadzu

Zgloszenia zespolow i zawodnikow do dnia 03.11.2011
na adres Kierownika Rejonu w Grudziadzu

PILKA RECZNA

Uczestnictwo:

- zawody przeprowadzane sa osobnow kategoriach dziewczatichtopcéwrocznika 1993-95

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne).

- zespotliczy 14 zawodnikéw (wturnieju).

Przepisy gry:

- czasgry: 2x 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry dostosowany jest do
liczby rozgrywanych meczy).

- niewolnodokonywaézmianzawodnikoéw w obronie.

- druzynamaprawo wzia¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

- zalecasig stosowanie innych obron strefowych niz 6:0;
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Punktacja:
Zawygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnoscizespotéw decyduja kolejno:
1. wiekszaliczbazdobytych punktow,
2. jezelidwie lubwiecej druzyn uzyska te samaliczbe punktow:
a. wigksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposrednimecz/-¢),
b korzystniejszaroéznicabramek zzawoddw pomiedzy zainteresowanymizespotami,
c. wigkszaliczba zdobytych bramek z zawodéw pomigdzy zainteresowanymi zespotami,
d. korzystniejszardznicabramekw catym turnieju,
e. wiekszaliczbazdobytych bramek w calym turnieju.

DZIEWCZETA
Potfinaly wojewodzkie odbeda sie w dniu 02.12.2011 r.
Zgtoszenie zespolow Mistrzow Powiatu do dnia 24.11.2011 r.

Bydgoszcz - Bydgoszcz
Torun - Grudziadz - Wabrzezno
Wrtoctawek - Wrtoctawek

Awans do finatu uzyskuja szkoty, ktore zajely pierwsze miejsca w rejonie, przy zgtoszeniu wigkszej
ilo$cizespotéw rozpatrzymy inny system rozgrywek

Final wojewo6dzki odbedzie sie w dniu 12.12.2011 r. - Bydgoszcz

CHLOPCY
Potfinaly wojewodzkie odbeda sie w dniu 05.12.2011 r.
Zgtoszenie zespoltow Mistrzow Powiatu do dnia 24.11.2011 r.

Rejon Bydgoszcz

Bydgoszcz Tuchola
Bydgoszcz pow. Nakto
Inowroctaw Mogilno
Znin Bydgoszcz Il

Awans uzyskuja mistrzowie grup.

Torun-Grudziadz - Brodnica
Wioctawek - Wiloctawek

Awans do finatu uzyskuja szkoly, ktdre zajely pierwsze miejsca w rejonie, przy wiekszej ilosci
rozpatrzymy inny systemrozgrywek.

Final wojewo6dzki odbedzie sie w dniu 13.12.2011 r. w Brodnicy

Zawody odbywaja si¢ w halach sportowych petnowymiarowych. System rozgrywek ustalony
zostanie w zaleznosci od ilosci zgloszonych zespoldéw w rejonach, po terminie zgtoszen nie
przyjmujemy.
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SZACHY

Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly ponadgimnazjalnejrocznika 1993 - 95.
Zespotliczy 4 zawodnikéw wtym przynajmniej 1 dziewczynka (4 szachownica).
- kolejnosé zawodnikéw w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek
-naszachownicy chtopca moze zostac zgloszona dziewczynka
- sktad druzyny obowiazuje przez caty turniej
Programzawodow:
Zalecasi¢ prowadzenie zawodow system szwajcarskim kontrolowanym nadystansie 7 rund.
(wprzypadku rozgrywek wojewoddzkich) i 11 rund (w przypadkurozgrywek ogélnopolskich)
-tempo gry 10-20 min. Na parti¢ dla zawodnika (w przypadku rozgrywek wojewoddzkich) i 30 min.
(wprzypadku rozgrywek ogdlnopolskich)
Punktacja:
O miejscudruzyny decyduje kolejnosé:
- punkty duze (meczowe 2,1,0)
- suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana 1 pkt, remis 0,5 pkt. przegrana 0 pkt.
-wynikbezposredniego spotkania
-lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownic
- dodatkowy mecz powyczerpaniuw/wkryteriow

Final wojewoédzki odbedzie sie w dniu 17.01.2012 r. w Wabzeznie

Zgloszenia zespoléw na adres Kierownika Rejonu Torun do dnia 09.01.2012 r.

PILKA SIATKOWA

Uczestnictwo:
-zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chtopcéw rocznikow 1993 - 95
- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty (szkoly dzienne).
-zespotliczy 12 zawodnikéw (wturnieju).
Przepisy gry:
Wysokos¢ siatki: dziewczeta: 224cm
chtopcy: 243 cm
Spotkanierozgrywa si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa sig Tie breakiem do 25 punktow.
Punktacja:
Zawygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
Okolejnoscizespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczbazdobytych punktéw
2. jezelidwie lubwiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setow wygranych do przegranych pomigdzy zainteresowanymi
zespolami,
b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw zdobytych do straconych pomiedzy zaintereso-
wanymizespotami,
c.wynikbezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymizespotami.
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DZIEWCZETA

Cwieréfinaly wojewédzkie odbeda sie w dniu 25.01.2012r.
Zgloszenia zespolow Mistrzow Powiatu do dnia 16.01.2012 r.

Rejon Bydgoszcz

Rejon Torun - Grudziadz

Rejon Wioctawek

Bydgoszcz Swiecie Mogilno

Mogilnoll BydgoszczIl Swieciell

SepolnoKraj. Tuchola Nakto

Znin Bydgoszczpow.  Inowroclaw
Chetmno Torun
Grudziadzl Grudziadz I1
Torunll Brodnica
,,A” ,,B”
Aleksandréow Kuj. Lipno
Radziejow Rypin
Wioctawek pow. Wioctawek

Péffinaly wojewddzkie - w dniu 02.02.2012r.

A-Torun Il B-Bydgoszcz |
Torun I Bydgoszcz 11
Wihoctawek Bydgoszcz 111
Wihoctawek 1

Final wojewo6dzki odbedzie sie w dniu 01.03.2012 r. w Bydgoszczy.

CHLOPCY
Cwieréfinaly wojewédzkie odbeda sie w dniu 26.01.2012 r
Zgtoszenia zespolow Mistrzow Powiatu do dnia 17.01.2012 r.

Rejon Bydgoszcz

Bydgoszcz BydgoszczI1 Naklol
Mogilno Naktoll BydgoszczIIl
Swiecie Znin Bydgoszcz pow.
SepolnoKraj. Inowroctaw Tuchola
Rejon Torun - Grudziadz
Torun Brodnica
Torun pow. Grudziadzl
Golub Dobrzyn Chetmno
GrudziadzIl Torunll
Wabrzezno e
Rejon Wioctawek WA »B”
Aleksandrow Kuj. Lipno
Radziejow Rypin
Wioctawek pow Wioctawek
Wioctawek 1 Wioctawek 11
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Poffinaly wojewédzkie - chtopcy w dniu 03.02.2012r.

A - Torun Il B - Bydgoszcz 1
Torun I Bydgoszcz 11
Wihoctawek Bydgoszcz 111
Wioctawek 1

Final wojewédzki odbedzie sie w dniu 02.03.2012 r. Bydgoszcz

KOSZYKOWKA

Uczestnictwo:

-zawody przeprowadzane s3 osobno w kategoriach dziewczatichtopcéw rocznika 1993 - 95

- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly (szkoty dzienne).

-zespoOtliczy 10 - 12 zawodnikéw (wturnieju).

Przepisy gry:

-czas gry:4x 10 minutz przerwamimigedzy i1l kwarta 2 min., amiedzyIlilll kwarta 10 15min.,

amiedzy [1111V 2 minuty.

- zawody nie moga si¢ rozpoczacé jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikow. W razie remisu zarzadza sie

5 minutowe dogrywki.

- w kazdej kwarcie zesp6t ma prawo do dyspozycji jedng jednominutowa przerwe. W czwartej

kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.

- sugeruje sie zgodnie zzaleceniami PZKosz. aby dziewczeta rozgrywaly spotkania pitka nr 6.
Uwaga: W zwiazku z wprowadzeniem przez PZKosz. od dnia 01.10.2010 nowego oznakowania
boiskado gryw koszykdowke:

- Linierzutéwwolnychiobszary ograniczone

- Pole rzutéw za trzy (3) punkty,

Szkolny Zwiazek Sportowy w rozgrywkach Gimnazjady i Licealiady dopuszcza w roku szkolnym
2010/2011 stare oznakowanie boiska (lini¢ rzutdwwolnych trapezilini¢ rzutéw za 3 pkt 6,25 m)
Punktacja:
Zawygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, zaprzegrane 1 punkt, zawalkower -0 punktow
Okolejnoscizespotéw decyduja kolejno:
1. wigkszaliczba zdobytych punktow
2. jezelidwielubwigcej druzyn uzyskate samaliczbe punktow.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposrednimecz/-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,
c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w calym turnieju,
d. wigkszaliczbazdobytych koszy w catym turnieju.

DZIEWCZETA
Cwiercfinaly wojewédzkie odbeda sie w dniu 21.03.2012r.
Zgloszenia zespolow Mistrzow powiatu do dnia 12.03.2012 r.

— 20 —



Rejon Bydgoszcz

Rejon Torun - Grudzigdz

Rejon Wioctawek

Bydgoszcz Bydgoszczll
Mogilno Inowroctaw 1
Naklo SepdlnoKraj
Swiecie Znin
Torun
TorunIIl
Chetmno
Grudziadz Il
”A”
Aleksandrow Kuj.
Radziejow
Wrtoctawek pow.

Wioclawek 11

Inowroctaw
Bydgoszcz 111
Nakto
Bydgoszcz pow.

Grudziadz
Torunll

Brodnica
Wabrzezno

”B”

Lipno

Rypin
Wioclawek
Wioctawek 111

Poffinaly wojewédzkie - w dniu 29.03.2012 .

A-Torun I
Torun I1
Wioctawek I
Wioctawek I1

B-Bydgoszcz |
Bydgoszcz 11
Bydgoszcz 111

Final wojewédzki odbedzie sie w dniu 11.04.2012 r. w Bydgoszczy

CHLOPCY

Cwiercfinaly wojewédzkie odbeda sie w dniu 22.03.2012r.
Zgloszenia zespoléw Mistrzow Powiatu do dnia 13.03.2012 r.

Rejon Bydgoszcz

Inowroctaw

Nakto
Swiecie

SepdlnoKraj.
Rejon Torun - Grudziadz

Rejon Wioctawek

Inowroctaw I1

Bydgoszczll
Mogilno
Tuchola

Torun

Torun III
Grudziadz 11
Chetmno
Grudziadz pow.
,,A”
Aleksandrow Kuj.
Radziejow
Wioctawek pow.
Wrhoctawek 11

Bydgoszcz
Inowroctaw I11

Bydgoszcz pow.
Znin

Grudziadz
Torun II

Wabrzezno
Brodnica
Torun pow.
,,B”

Lipno

Rypin
Wioctawek
Wrhoctawek 11



Potfinaly wojewédzkie - w dniu 30.03.2012rr.

A-Torunll B-Bydgoszczl
Torunl BydgoszczIl
Wihoctawek Bydgoszcz 111

Wioctawek 11

Final wojewédzki odbedzie sie w dniu 12.04.2012 r. w Toruniu

LEKKA ATLETYKA

Uczestnictwo
-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 1993-95
-zespotliczy maksymalnie 15 zawodnikow /czek.
-zawodnik moze bra¢ udzialwjednej konkurencjiiw sztafecie.
-zespOlmusi wystartowac co najmniej w S konkurencjach.
-wjednej konkurencji szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikow.
- szkota maprawo wystawi¢jedna sztafete.
-biegiwseriachnaczas
-wkonkurencjach technicznych (po 4 préby)
-dopuszczasie 2 falstarty

Program zawdow:
-nawszystkich szczeblachzawoddw organizatorzy ustalaja program dostosowany do
mozliwosci startujacych wybierajac konkurencje z nizej wymienionych:

Dziewczeta: 100 m, 400 m, 800 m, skokwdal, skokwzwyz, rzut oszczepem (600 g),
pchnieciekula (4 kg), rzut dyskiem (1kg), sztafeta4x 100 m.
Chtopcy: 100 m, 400 m, 1500 m, skokw dal, skokwzwyz, rzut oszczepem (700 g),

pchnieciekula (6kg), rzutdyskiem (1,5kg), sztafetad4x 100 m.

Punktacja:
- osiagnig¢te wbezposredniej rywalizacjiwyniki przelicza si¢ na punkty
-nawynikdruzyny sktada sie 12 (lub mniej) najlepszychrezultatow.

Final wojewo6dzki odbedzie sie w dniu 24.05.2012 r. w Bydgoszczy

Zgloszenie zawodnikow wylacznie na wzorach zataczonych
w niniejszym kalendarzu imprez do dnia 15.05.2012 roku.




NAJLEPSZE ZESPOLY i ZAWODNICY ROZGRYWEK na rok szkolny 2010/11
w Kujawsko - Pomorskiej LICEALIADZIE - kategoria wiekowa 1992- 94

Dyscyplina sportu | dz/cht |Imiejsce Il miejsce 11l miejsce IV miejsce
Koszykdwka dz XX LO Bydgoszcz V L0 Grudziadz VIIILO Toruri | LO Bydgoszcz
cht ZSPSiVIIILO Torun 1.52.Pongim 5 Inowroctaw | IV LO Wioctawek ZSPnr 1 Inowroctaw
Pitka Siatkowa dz VIIILO Bydgoszcz X LO Torun I LO Swiecie 11 L0 Woctawek
cht VIl LO Bydgoszcz 15z nr 12 Bydgoszcz XLO Torun 15z 0gdlnoksz. Chetmno
Pitka Reczna dz Z5 Og6lInokszt. WabrzezngXV LO Bydgoszcz XX L0 Bydgoszcz LO Radziejéw
cht III L0 Brodnica XV L0 Bydgoszcz IV LO Woctawek ISLic.i Tech. Tuchola
Biegi Przetajowe dz XILO Bydgoszcz I L0 Brodnica [II'LO Inowroctaw 110 Swiecie
- sztafety cht ZSCKR Bydgoszcz ZSTechnicznych Whoctawek ZSCKP Grubno 250g0Inoksztat. Tuchola
Biegi Przetajowe 1500 |Grzesik Katarzyna Walkiewicz Aleksandra | Nowacka Daria Nowicka Amanda
XI LO Bydgoszcz IV LO Whoctawek IV LO Grudziadz I1'L0 Grudziadz
indywidualne 2000 | Ledniewski Daniel Kottowski Bartosz Kowalski Marcin Bus SzymonVI LO
151 Brodnica 1S Elektronicz. Bydgoszcz | 11l LO Brodnica Bydgoszcz
Lekka Atletyka dz. Gimn 7 Grudziadz Gimn 10 Bydgoszcz II'LO Grudziadz XI'LO Bydgoszcz
Humbert cht. Z5z.5amoch. Bydgoszcz | Gimn 7 Grudziadz Gimn Papowo Biskupie | XI LO Bydgoszcz
Szachy cht/dz | IVLO Torun IX LO Bydgoszcz | LO Bydgoszcz VIIILO Bydgoszcz
Plywanie 50 delf | Wizner Katarzyna Krygier Laura Lewandowska Joanna | Tomaszewska Magdalena
XX LO Bydgoszcz XI'LO Bydgoszcz IVLO Grudziadz VL0 Torur
dziewczeta 50 dow. | Pozorska Agata Lewandowska Joanna Florczak Paulina Rybczyriska Barhara
XI LO Bydgoszcz IV L0 Grudziadz I LO Torun IVLO Grudziadz
50kl Krygier Laura Madalinska Anita Osmariska Zofia Frankiewicz Paulina
XI L0 Bydgoszcz I LO Torun VLO Torun IVLO Grudziadz
50grzb | Wizner Katarzyna Szalkowska Aleksandra | Kotodziejska Magdalena| Pietrzak Emilia
XX LO Bydgoszcz VL0 Torun |1 LO Grudzigdz X0 Torun
100zm | Pozorska Agata Szalkowska Aleksandra | Kotodziejska Magdalena| Rybczyriska Barbara
XILO Bydgoszcz VL0 Torun I LO Grudziadz IVLO Grudziadz
4x50 XI LO Bydgoszcz VL0 Torun I'LO Torun 1110 Grudziadz
Druz.  |VLOTorun I LO Torun XI'LO Bydgoszcz IVLO Grudziadz
chtopey 50 dow | Ptucha Ireneusz Kufel Sebastian Szotkowski Daniel Hreniak Kacper
VII'LO Torun 2SSamochod. Bydgoszcz | ZS Katol. Wroctawek I LO Grudziadz
50 delf |Polewka Tomasz Radziewicz tukasz Nowicki Mateusz Ptucha Ireneusz
| LO Grudziadz XX LO Bydgoszcz XX'10 Bydgoszcz VIILO Toruri
50kl |Morawski Krzysztof Molendowicz tukasz Mak Filip Dachm tukasz
XX LO Bydgoszcz I1L0 Grudziadz XLO Torun X0 Torun
50grzb |Polewka Tomasz Radziewicz tukasz Szotkowski Daniel Piotrowski Bartosz
I LO Grudzigdz XX'LO Bydgoszcz 1S Katol. Wroctawek XI'LO Bydgoszcz
100 zm | Morawski Krzysztof Kufel Sebastian Molendowicz tukaszl | Pieczara Michat
XX LO Bydgoszcz 75Samochod. Bydgoszcz | 110 Grudziadz XX'LO Bydgoszcz
4x100 | XX LO Bydgoszcz ZSSamochod. Bydgoszcz | 11 L0 Grudziadz X0 Torun
Druz.  |XXLOBydgoszcz XX LO Bydgoszcz 2SSamochod. Bydgoszcz| X LO Torun
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Liga szkot ponadgimnazjalnych

DZIEWCZETA
Pkt 100m | 100m | 400m 400m | 800m | wdal kula | 4x100m | 4x100m | | Pkt
R R 4kg R
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

200 11.34 1.1 52.05 519 | 20312 | 6.54 1746 | 45.12 449 200
199 1137 = 52.19 520 | 2:03.41 6.52 17.31 4522 45.0 199
198 1139 - 52.33 52.1 2:03.69 | 649 1717 | 4533 45.1 198
197 1142 - 5247 523 | 2:0397 | 647 17.02 | 45.44 453 197
196 1145 1.2 5261 524 | 2:0425 | 645 1687 | 4555 454 196
195 1149 - 52.76 526 | 2:0454 | 642 1672 | 4566 455 195
194 11.52 - 52.90 527 | 2:0482 | 640 1658 | 4576 456 194
193 11.55 13 53.04 529 | 2:05.10 | 6.38 1643 | 4587 457 193
192 11.58 - 53.18 530 | 20539 | 635 1629 | 4598 458 192
191 11.61 = 53.33 53.1 2:0568 | 633 16.15 | 46.09 459 191
190 11.64 14 53.47 533 | 2:0596 | 6.31 1600 | 4620 46.0 190
189 11.67 - 5361 534 | 20625 | 6.8 1586 | 4631 46.1 189
188 11.70 - 53.76 536 | 20654 | 6.26 1572 | 4642 46.2 188
187 11.73 = 53.90 537 | 2:0683 | 6.24 1558 | 4653 463 187
186 11.76 1.5 54.05 539 | 2:07.12 | 6.21 1544 | 46.64 46.5 186
185 11.79 - 54.19 540 | 2:07.41 6.19 1530 | 4675 46.6 185
184 11.82 - 5434 542 | 2:07.71 6.17 1516 | 46.86 467 184
183 11.85 116 54.49 543 | 2:0800 | 6.14 1502 | 4697 46.8 183
182 11.88 - 54,63 544 | 20829 | 6.12 1488 | 47.08 469 182
181 11.92 = 54.78 546 | 2:0859 | 6.10 1474 | 4720 47.0 181
180 11.95 1.7 54.93 547 | 2:0888 | 607 14.61 47.31 47.1 180
179 11.98 - 55.08 549 | 2:09.18 | 6.05 1447 | 4742 47.2 179
178 12.01 - 55.23 550 | 2:0948 | 6.03 1434 | 4753 47.3 178
177 12.04 1.8 5538 552 | 2:0978 | 6.00 1420 | 4764 475 177
176 12.07 - 55.53 553 | 21008 | 598 1407 | 47.76 476 176
175 12.10 - 55.68 555 | 21038 | 596 1393 | 47.87 47.7 175
174 12.14 1.9 55.83 556 | 2:1068 | 593 1380 | 47.98 47.8 174
173 12.17 - 55.98 558 | 2:1098 | 591 1367 | 48.10 47.9 173
172 12.20 - 56.13 559 | 21128 | 589 1354 | 4821 48.0 172
171 12.23 - 56.28 56.1 2:1159 | 586 13.41 4832 48.1 171
170 1227 120 56.44 563 | 211.89 | 584 1327 | 4844 483 170
169 1230 - 56.59 564 | 2:1220 | 582 13.14 | 4855 484 169
168 1233 - 56.74 566 | 21250 | 579 1302 | 4867 485 168
167 1236 121 56.90 56.7 | 2:12.81 577 1289 | 4878 486 167
166 1240 - 57.05 569 | 21312 | 575 1276 | 4890 487 166
165 1243 = 57.21 570 | 2:1343 | 572 1263 | 49.01 488 165
164 1246 122 57.36 572 | 21374 | 570 12,51 49.13 489 164
163 12.50 - 57.52 573 | 21405 | 568 1238 | 4925 49.1 163
162 1253 - 57.68 575 | 2:1437 | 565 1225 4936 492 162
161 12.56 123 57.84 577 | 2:1468 | 563 1213 | 4948 493 161
160 12.60 - 58.00 578 | 21500 | 560 1200 | 49.60 494 160
159 12.63 - 58.15 580 | 21531 5.58 11.88 | 4971 495 159
158 12.66 124 58.31 58.1 2:1563 | 556 1176 | 49.83 496 158
157 12.70 - 58.47 583 | 21595 | 553 1164 | 4995 498 157
156 1273 - 58.63 584 | 21627 | 551 11.52 50.07 49.9 156
155 12.76 125 58.80 586 | 21659 | 549 1139 | 50.18 50.0 155
154 12.80 - 58.96 588 | 2:1691 5.46 11.27 50.30 50.1 154
153 12.83 - 59.12 589 | 21723 | 544 11.15 50.42 50.2 153
152 12.87 126 59.28 59.1 2:17.55 | 542 11.04 | 5054 50.4 152
151 12.90 - 59.45 593 | 217.88 | 539 1092 | 5066 50.5 151
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Pkt 100m | 100m | 400m 400m | 800m | wdal kula | 4x100m | 4x100m | | Pkt
R R 4kg R
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

150 12.94 127 59.61 594 | 2:1820 | 537 10.80 50.78 50.6 150
149 12.97 = 59.78 596 | 2:1853 | 535 1068 | 50.90 50.7 149
148 13.00 - 59.94 598 | 211886 | 532 1057 51.02 50.8 148
147 13.04 12.8 60.11 599 | 21919 | 530 1045 51.14 51.0 147
146 13.07 - 60.27 60.1 2:19.52 | 527 1034 | 5126 51.1 146
145 13.11 - 60.44 603 | 21985 | 525 1022 | 5138 51.2 145
144 13.15 129 60.61 604 | 222018 | 523 10.11 51.51 513 144
143 13.18 - 60.78 606 | 222052 | 5.20 9.99 51.63 51.4 143
142 13.22 - 60.95 60.8 | 22085 | 5.8 9.88 51.75 51.6 142
141 1325 13.0 61.12 609 | 22119 | 5.6 9.77 51.87 51.7 141
140 13.29 - 61.29 61.1 22153 | 513 9.66 52.00 51.8 140
139 1332 - 61.46 613 | 22187 | 5.1 9.55 52,12 51.9 139
138 1336 13.1 61.63 614 | 22221 5.09 9.44 52.24 52.1 138
137 13.40 = 61.81 616 | 22255 | 506 9.33 5237 52.2 137
136 1343 - 61.98 61.8 | 22289 | 504 9.22 52.49 523 136
135 1347 132 62.15 620 | 222324 | 501 9.11 52,62 524 135
134 1351 - 62.33 62.1 2:23.58 | 499 9.01 52.74 526 134
133 13.54 133 62.50 623 | 22393 | 497 8.90 52.87 52.7 133
132 13.58 - 62.68 62.5 | 22428 | 494 8.79 52.99 52.8 132
131 13.62 = 62.86 62.7 | 22463 | 492 8.69 53.12 52.9 131
130 13.65 134 63.04 629 | 22498 | 490 8.58 53.25 53.1 130
129 13.69 - 63.22 630 | 22533 | 487 8.48 53.37 53.2 129
128 1373 - 63.40 632 | 22569 | 485 8.38 53.50 533 128
127 13.77 135 63.58 634 | 22604 | 482 8.27 53.63 534 127
126 13.80 - 63.76 636 | 22640 | 480 8.17 53.76 53.6 126
125 13.84 136 63.94 638 | 22676 | 478 8.07 53.88 53.7 125
124 13.88 - 64.12 639 | 22712 | 475 7.97 54.01 53.8 124
123 13.92 - 64.31 64.1 22748 | 473 7.87 5414 54,0 123
122 13.96 137 64.49 643 | 22784 | 47 7.77 54.27 54.1 122
121 14.00 - 64.68 645 | 2:2821 468 7.67 54.40 54.2 121
120 14.04 138 64.86 647 | 22858 | 466 7.57 54.53 543 120
119 14.07 - 65.05 649 | 22894 | 463 748 54.66 545 119
118 14.11 - 65.24 65.1 2:29.31 461 7.38 54.79 546 118
17 14.15 139 65.43 652 | 222969 | 459 7.29 54,93 54.7 117
116 14.19 - 65.62 654 | 23006 | 456 7.19 55.06 54.9 116
115 1423 = 65.81 656 | 2:3043 | 454 7.10 55.19 55.0 115
114 14.27 14.0 66.00 658 | 2:30.81 451 7.00 55.32 55.1 114
113 1431 - 66.19 660 | 231.19 | 449 6.91 55.46 553 113
112 1435 14.1 66.39 662 | 23157 | 447 6.82 55.59 55.4 112
11 1439 - 66.58 664 | 23195 | 444 6.72 55.73 555 111
110 1443 - 66.78 666 | 23234 | 442 6.63 55.86 55.7 110
109 1447 142 66.98 668 | 23272 | 440 6.54 56.00 55.8 109
108 14.52 - 67.17 670 | 2:33.11 437 6.45 56.13 55.9 108
107 14.56 143 67.37 67.2 | 23350 | 435 6.36 56.27 56.1 107
106 14.60 - 67.57 674 | 23389 | 432 6.28 56.41 56.2 106
105 14.64 144 67.77 676 | 23428 | 430 6.19 56.54 56.4 105
104 14.68 - 67.98 678 | 23468 | 428 6.10 56.68 56.5 104
103 1472 - 68.18 680 | 23508 | 425 6.02 56.82 56.6 103
102 14.77 145 68.39 682 | 23548 | 423 593 56.96 56.8 102
101 14.81 - 68.59 684 | 23588 | 4.20 5.84 57.10 56.9 101

— 25—




Pkt 100m | 100m | 400m 400m | 800m | wdal kula | 4x100m | 4x100m | | Pkt
R R 4kg R

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
100 14.85 146 68.80 686 | 23628 | 4.18 5.76 57.24 57.1 100
99 14.89 = 69.01 688 | 23669 | 4.16 568 57.38 57.2 99
98 14.94 147 69.21 69.0 | 2:37.10 | 4.3 5.59 57.52 57.3 98
97 14.98 - 69.43 69.2 | 2:37.51 41 551 57.66 57.5 97
9% 15.03 - 69.64 69.5 | 23792 | 4.08 543 57.80 57.6 96
95 15.07 14.8 69.85 69.7 | 23833 | 406 535 57.95 57.8 95
94 15.11 - 70.06 69.9 | 2:3875 | 403 527 58.09 57.9 94
93 15.16 14.9 70.28 70.1 2:39.17 | 401 5.19 58.23 58.0 93
92 15.20 - 70.50 703 | 23959 | 3.99 5.11 58.38 58.2 92
91 15.25 15.0 70.72 705 | 2:4002 | 3.96 503 58.52 583 91
20 15.29 - 70.93 707 | 2:4044 | 394 496 58.67 58,5 90
89 15.34 15.1 71.16 710 | 2:4087 | 3.91 4388 58.81 586 89
88 1538 - 71.38 712 | 24130 | 3.89 4.80 58.96 58.8 88
87 15.43 = 71.60 714 | 24174 | 387 473 59.11 58.9 87
86 15.48 152 71.83 716 | 24218 | 3.84 466 59.26 59.1 86
85 15.52 - 72.05 719 | 24262 | 382 458 59.41 59.2 85
84 15.57 15.3 72.28 72.1 2:43.06 | 3.79 451 59.55 59.4 84
83 15.62 - 72.51 723 | 24350 | 3.77 444 59.71 59,5 83
82 15.66 154 7274 726 | 2:4395 | 374 436 59.86 59.7 82
81 15.71 = 72.98 728 | 2:4440 | 372 429 60.01 59.8 81
80 15.76 15.5 73.21 730 | 24486 | 3.70 422 60.16 60.0 80
79 15.81 - 73.45 733 | 24532 | 367 415 60.31 60.1 79
78 15.86 156 73.69 735 | 24578 | 3.65 4.09 60.47 60.3 78
77 1591 = 73.93 737 | 24624 | 362 402 60.62 60.4 77
76 15.96 15.7 7417 740 | 2:46.71 3.60 3.95 60.78 60.6 76
75 16.01 - 74.41 742 | 24718 | 357 3.88 60.93 60.7 75
74 16.06 15.8 74.66 745 | 24765 | 3.55 3.82 61.09 60.9 74
73 16.11 - 74.90 747 | 24813 | 353 3.75 61.25 61.1 73
72 16.16 159 75.15 750 | 2:4861 3.50 3.69 61.41 61.2 72
71 1621 - 75.41 752 | 2:49.09 | 348 3.63 61.57 61.4 71
70 16.26 16.0 75.66 755 | 2:4958 | 345 3.56 61.73 61.5 70
69 1631 - 75.91 757 | 2:5007 | 343 3.50 61.89 61.7 69
68 1636 16.1 76.17 760 | 2:5056 | 3.40 3.44 62.05 61.9 68
67 16.42 - 76.43 762 | 2:51.06 | 3.38 3.38 62.21 62.0 67
66 16.47 162 76.69 765 | 25157 | 3.36 3.32 62.38 62.2 66
65 16.52 = 76.96 768 | 2:5207 | 333 3.26 62.54 62.4 65
64 16.58 16.3 77.22 770 | 2:5258 | 3.31 3.20 62.71 62.5 64
63 16.63 - 77.49 773 | 2553.10 | 3.8 3.14 62.87 62.7 63
62 16.69 16.4 77.76 776 | 25362 | 3.26 3.09 63.04 62.9 62
61 16.74 16.5 78.04 779 | 25414 | 323 3.03 63.21 63.0 61
60 16.80 - 78.31 78.1 2:5467 | 321 2.98 63.38 63.2 60
59 16.86 16.6 78.59 784 | 255520 | 3.8 292 63.55 63.4 59
58 1691 - 78.87 787 | 25574 | 3.6 2.87 63.72 63.5 58
57 16.97 16.7 79.16 790 | 25629 | 3.3 2.82 63.90 63.7 57
56 17.03 - 79.45 793 | 25683 | 3.11 2.76 64.07 63.9 56
55 17.09 16.8 79.74 796 | 25739 | 3.08 2.71 64.25 64.1 55
54 17.15 169 80.03 798 | 255795 | 3.06 2,66 64.43 64.2 54
53 17.20 - 80.33 80.1 2:58.51 3.04 261 64.60 64.4 53
52 17.27 17.0 80.63 804 | 2:59.08 | 3.01 2.56 64.78 64.6 52
51 17.33 - 80.93 80.7 | 2:59.66 | 299 2,51 64.96 64.8 51
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Pkt 100m | 100m 400m 400m 800m w dal kula | 4x100m | 4x100m Pkt
R R 4kg R
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
50 17.39 17.1 81.24 81.1 3:0024 | 296 247 65.15 65.0 50
49 17.45 17.2 81.55 814 | 3:0083 2,94 242 65.33 65.1 49
48 17.51 - 81.86 81.7 | 3:0142 2.91 237 65.52 65.3 48
47 17.58 173 82.18 820 | 3:02.02 2.89 233 65.70 65.5 47
46 17.64 174 82.50 823 | 3:02.63 2.86 228 65.89 65.7 46
45 17.71 - 82.82 826 | 3:03.25 2.84 224 66.08 65.9 45
44 17.77 17.5 83.15 83.0 | 3:03.87 2.81 220 66.27 66.1 44
43 17.84 17.6 83.49 833 | 3:04.50 2.79 2.15 66.46 66.3 43
42 17.91 - 83.82 836 | 30514 | 276 2.1 66.66 66.5 42
41 17.97 17.7 84.17 840 | 3:05.78 2.74 2,07 66.86 66.7 41
40 18.04 17.8 84.51 843 | 3:0644 | 271 2.03 67.05 66.9 40
39 18.11 - 84.87 847 | 3:07.10 2.69 1.99 67.25 67.1 39
38 18.18 17.9 85.22 850 | 3:07.77 2,66 1.96 67.46 67.3 38
37 18.26 18.0 85.59 854 | 3:0845 2,64 1.92 67.66 67.5 37
36 18.33 - 85.96 858 | 3:09.15 2,61 1.88 67.87 67.7 36
35 18.40 18.1 86.33 86.1 3:09.85 2.59 1.85 68.08 67.9 35
34 18.48 182 86.71 865 | 3:10.56 2.56 1.81 68.29 68.1 34
33 18.55 183 87.10 869 | 3:11.28 2.54 178 68.50 68.3 33
32 18.63 - 87.49 873 | 3:12.02 2.51 1.75 68.72 68.5 32
31 18.71 184 87.89 87.7 | 31277 2.49 1.71 68.93 68.7 31
30 18.79 185 88.30 88.1 3:13.53 246 1.68 69.16 69.0 30
29 18.87 186 88.72 885 | 3:14.30 244 1.65 69.38 69.2 29
28 18.96 187 89.14 89.0 | 3:15.09 2.41 1.62 69.61 69.4 28
27 19.04 18.8 89.58 89.4 | 3:15.89 238 159 69.84 69.7 27
26 19.13 - 90.02 898 | 3:16.71 236 157 70.07 69.9 26
25 19.22 189 90.47 903 | 3:17.55 233 1.54 70.31 70.1 25
24 19.31 19.0 90.94 20.8 | 3:18.41 231 1.51 70.55 704 24
23 19.40 19.1 91.41 912 | 3:19.28 228 1.49 70.79 70.6 23
22 19.49 19.2 91.90 91.7 | 3:22017 226 1.46 71.04 70.9 22
21 19.59 193 92.40 922 | 3:21.09 223 144 71.29 71.1 21
20 19.69 194 9291 927 | 3:22.03 2.20 1.42 71.55 714 20
19 19.79 195 93.44 933 | 3:22.99 2.18 1.40 71.81 71.6 19
18 19.89 196 93.98 938 | 3:23.99 2.15 137 72.08 719 18
17 20.00 19.7 94.54 944 | 3:25.01 2.13 135 72.36 722 17
16 20.11 19.8 95.12 949 | 3:26.06 2.10 134 72.64 725 16
15 2023 19.9 95.72 955 | 3:27.15 2.08 132 72.92 72.7 15
14 2035 20.1 96.35 2.2 | 3:28.28 2,05 1.30 73.22 73.0 14
13 20.47 20.2 97.00 9.8 | 3:29.46 2,02 1.28 73.52 733 13
12 20.60 203 97.68 975 | 3:30.68 2.00 1.27 73.83 73.6 12
1 2073 204 98.39 982 | 3:31.96 1.97 1.26 74.15 74.0 1
10 20.88 20.6 99.14 99.0 | 3:33.30 1.94 1.24 74.49 743 10
9 21.02 20.7 99.94 998 | 3:3471 1.92 1.23 74.83 746 9
8 21.18 20.9 10079 | 1006 | 3:36.21 1.89 1.22 75.19 75.0 8
7 2135 21.1 101.70 | 1015 | 3:37.82 1.86 1.21 75.57 75.4 7
6 21.53 212 10269 | 1025 | 3:39.55 1.84 1.20 75.97 75.8 6
5 21.73 214 103.77 | 1036 | 3:41.44 1.81 1.19 76.40 76.2 5
4 21.95 217 10500 | 1048 | 3:43.54 178 - 76.86 76.7 4
3 2221 21.9 106.41 106.2 | 3:45.95 175 1.18 77.37 77.2 3
2 22.51 222 108.12 | 1079 | 3:48.84 172 - 77.95 77.8 2
1 2291 226 11044 | 1103 | 3:52.67 1.70 - 78.66 785 1

Uwaga ! Przy pomiarze recznym wynik nalezy zaokragli¢ do 0,1 sek. na niekorzy$¢ zawodnik

i odczytad z tabel oznaczonych litera R (poz. 3, 5, 10)
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Liga szkot ponadgimnazjalnych

CHLOPCY
Pkt 100m | 100m | 400m | 400m |1500m | wdal kula kula | 4x100m | 4x100m || Pkt
R R 5kg | 7,26kg R
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
200 1028 | 100 | 4576 | 456 | 3:42.14 | 7.87 1895 | 17.71 | 4030 40.1 200
199 10.30 = 4586 | 457 | 34249 | 785 1890 | 17.61 | 4038 402 199
198 10.32 - 4597 | 458 | 34285 | 7.83 1885 | 17.52 | 40.46 403 198
197 1034 | 10.1 4607 | 459 | 34320 | 781 18.80 | 1743 | 40.54 40.4 197
196 10.36 - 4618 | 460 | 34355 | 7.79 1875 | 17.34 | 4062 - 196
195 10.39 - 4629 | 461 | 34391 | 776 | 1870 | 17.25 | 40.70 40.5 195
194 1041 - 4639 | 462 | 34426 | 774 | 1865 | 17.16 | 4077 40.6 194
193 1043 - 4650 | 463 | 34462 | 7.72 1860 | 17.07 | 4085 40.7 193
192 1045 102 | 4660 | 464 | 34497 | 7.70 1855 | 16.98 | 40.93 - 192
191 10.47 = 46.71 465 | 3:4533 | 7.68 1850 | 16.89 | 41.01 40.8 191
190 1049 - 46.82 | 466 | 34569 | 7.66 | 1845 | 1680 | 41.09 40.9 190
189 1051 - 4693 | 467 | 34605 | 764 | 1840 | 1671 | 41.17 41.0 189
188 10.53 - 47.03 | 468 | 34641 | 7.62 1835 | 1661 | 41.25 41 188
187 1055 103 | 4714 | 470 | 34677 | 759 | 1830 | 1651 | 4133 = 187
186 10.57 - 4725 | 470 | 34714 | 757 1824 | 1641 | 41.41 412 186
185 10.60 - 4736 | 472 | 34750 | 755 18.18 | 1631 | 41.49 413 185
184 10.62 - 4747 | 473 | 34787 | 753 18.12 | 1621 | 41.58 414 184
183 1064 | 104 | 4758 | 474 | 34823 | 7.51 1806 | 1611 | 41.66 415 183
182 10.66 - 4768 | 475 | 3:4860 | 7.49 1800 | 1601 | 41.74 416 182
181 10.68 - 4779 | 476 | 34897 | 746 | 17.94 | 1592 | 41.82 = 181
180 10.70 - 4790 | 477 | 34934 | 744 | 1788 | 1583 | 41.90 417 180
179 10.72 - 48.01 478 | 34971 | 742 17.82 | 1574 | 41.98 41.8 179
178 10.75 105 4812 | 479 | 3:5009 | 7.40 17.76 | 1565 | 42.07 419 178
177 10.77 = 4823 | 480 | 3:5046 | 7.38 17.70 | 1556 | 42.15 420 177
176 10.79 - 4834 | 482 | 3:5083 | 736 | 17.64 | 1548 | 4223 - 176
175 10.81 - 4845 | 483 | 35121 | 733 1758 | 1539 | 4232 421 175
174 10.83 - 4856 | 484 | 3:51.59 | 731 1752 | 1528 | 42.40 422 174
173 1086 | 106 | 4868 | 485 | 35196 | 729 | 1735 | 1519 | 4248 423 173
172 10.88 - 4879 | 486 | 35234 | 727 17.18 | 1508 | 42.57 424 172
171 10.90 - 4890 | 487 | 35272 | 725 17.01 | 1497 | 4265 425 171
170 10.92 - 49.01 488 | 35311 | 7.23 16.84 | 1486 | 4274 426 170
169 1094 | 107 | 4912 | 489 | 35349 | 720 | 1667 | 1475 | 42.82 - 169
168 10.97 - 4924 | 491 | 3:5387 | 7.18 1650 | 1464 | 4291 427 168
167 10.99 - 4935 | 492 | 35426 | 7.6 | 1633 | 1453 | 42.99 428 167
166 11.01 - 4946 | 493 | 35465 | 7.4 | 1616 | 1442 | 43.08 429 166
165 11.03 = 4957 | 494 | 35503 | 7.12 16.00 | 1431 | 43.16 430 165
164 11.05 108 | 4969 | 495 | 3:5542 | 7.09 1583 | 1420 | 43.25 43.1 164
163 11.08 - 4980 | 496 | 3:5581 | 7.07 1566 | 1409 | 4333 - 163
162 11.10 - 4992 | 497 | 355621 | 7.05 1549 | 1398 | 43.42 432 162
161 11.12 - 5003 | 498 | 3:56.60 | 7.03 1532 | 13.89 | 43.51 433 161
160 11.15 109 50.15 | 50.0 | 3:57.00 | 7.00 15.15 | 13.80 | 43.60 434 160
159 1117 - 5026 | 50.1 | 3:57.39 | 6.98 1498 | 1371 | 4368 435 159
158 11.19 - 5038 | 502 | 3:57.79 | 696 | 14.87 | 1362 | 43.77 436 158
157 11.21 - 5049 | 503 | 3:58.19 | 694 | 1476 | 1351 | 43.86 437 157
156 1124 | 110 50.61 504 | 3:5859 | 6.92 1465 | 1340 | 43.95 438 156
155 11.26 = 5072 | 505 | 3:5899 | 689 | 1454 | 1329 | 44.03 = 155
154 11.28 - 5084 | 507 | 3:5939 | 6.87 1443 | 1320 | 44.12 439 154
153 1130 - 5096 | 50.8 | 3:59.80 | 6.85 1432 | 13.09 | 44.21 44,0 153
152 1133 - 5107 | 509 | 40020 | 683 1421 | 1298 | 4430 44.1 152
151 1135 11.1 5119 | 51.0 | 40061 | 680 | 1410 | 12.88 | 4439 442 151
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Pkt 100m | 100m | 400m | 400m |1500m | wdal kula kula | 4x100m | 4x100m || Pkt
R R 5kg | 7,26kg R
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
150 1137 - 51.31 511 | 401.02 | 678 1401 | 1280 | 4448 443 150
149 11.40 = 5143 | 512 | 40143 | 676 | 1392 | 1271 | 4457 444 149
148 1142 - 5154 | 514 | 40184 | 674 | 1383 | 1261 | 4466 445 148
147 144 | 112 5166 | 515 | 40226 | 6.71 1374 | 1252 | 4475 446 147
146 11.47 - 5178 | 51.6 | 40267 | 669 13.64 | 1242 | 4484 447 146
145 1149 - 5190 | 517 | 403.09 | 667 1356 | 1233 | 44.94 448 145
144 1151 - 5202 | 518 | 40351 | 665 1348 | 1223 | 4503 - 144
143 1154 | 113 5214 | 520 | 40393 | 662 1340 | 1214 | 45.12 44.9 143
142 11.56 - 5226 | 52.1 | 40435 | 660 1332 | 1205 | 45.21 45,0 142
141 11.59 = 5238 | 522 | 40477 | 658 1324 | 11.95 | 4531 451 141
140 11.61 - 5250 | 523 | 40520 | 6.55 13.16 | 11.86 | 45.40 452 140
139 11.63 - 5262 | 524 | 40562 | 653 13.08 | 11.76 | 4549 453 139
138 1166 | 114 | 5274 | 526 | 40605 | 651 13.00 | 1167 | 45.59 454 138
137 11.68 = 5287 | 527 | 40648 | 649 | 1292 | 1158 | 4568 455 137
136 11.71 - 5299 | 528 | 40691 | 646 | 1284 | 1148 | 4578 45.6 136
135 1173 - 53.11 529 | 40735 | 644 | 1276 | 1139 | 4587 457 135
134 11.75 1.5 5323 | 53.0 | 40778 | 642 1268 | 1130 | 4597 45.8 134
133 11.78 - 5336 | 532 | 40822 | 639 | 1260 | 1120 | 46.06 459 133
132 11.80 - 5348 | 533 | 40866 | 637 1252 | 1111 | 46.16 46.0 132
131 11.83 - 5360 | 534 | 4:09.10 | 635 1244 | 11.02 | 46.25 46.1 131
130 11.85 116 5373 | 535 | 40954 | 632 1236 | 1093 | 4635 46.2 130
129 11.88 - 5385 | 537 | 40998 | 630 | 1228 | 1083 | 4645 46.3 129
128 11.90 - 5398 | 538 | 41043 | 6.28 1220 | 1074 | 46.54 464 128
127 11.93 = 5410 | 539 | 41088 | 625 1212 | 1065 | 46.64 46.5 127
126 11.95 1.7 5423 | 540 | 41133 | 623 1202 | 1056 | 46.74 46.6 126
125 11.98 - 5436 | 542 | 41178 | 621 1192 | 1046 | 4684 46.7 125
124 12.00 - 5448 | 543 | 41224 | 6.18 11.82 | 1037 | 4694 46.8 124
123 12.03 - 5461 544 | 41269 | 616 | 1172 | 1028 | 47.04 46.9 123
122 12.05 1.8 5474 | 546 | 41315 | 614 | 1162 | 1019 | 47.14 47.0 122
121 12.08 - 5487 | 547 | 41361 | 6.11 1152 | 1010 | 47.24 47.1 121
120 12.10 - 5499 | 548 | 41407 | 6.09 1142 | 991 | 4734 472 120
119 12.13 - 5512 | 549 | 41454 | 607 1132 | 982 | 4744 47.3 119
118 1215 1.9 5525 | 551 | 41500 | 604 | 1122 | 973 | 47.54 474 118
117 12.18 - 5538 | 552 | 41547 | 6.02 1112 | 964 | 4764 475 117
116 12.20 - 55.51 553 | 41594 | 6.00 11.02 | 955 | 4775 47.6 116
115 12.23 = 5564 | 555 | 41642 | 597 1092 | 946 | 47.85 47.7 115
114 1226 | 120 5577 | 556 | 41689 | 595 1082 | 937 | 47.95 47.8 114
113 12.28 - 5590 | 557 | 41737 | 592 1072 | 9.28 | 4806 47.9 113
112 1231 - 5604 | 559 | 417.85 | 590 1062 | 919 | 48.16 48.0 112
1 1233 - 56.17 | 560 | 41833 | 588 1052 | 9.10 | 4827 48.1 111
110 1236 | 121 5630 | 56.1 | 41882 | 585 1042 | 901 | 4837 482 110
109 1239 - 5644 | 563 | 41931 | 583 1032 | 892 | 4848 483 109
108 1241 - 56.57 | 564 | 41979 | 580 | 1022 | 883 | 4858 484 108
107 1244 | 122 5670 | 565 | 422029 | 5.78 10.12 | 876 | 4869 485 107
106 1247 - 56.84 | 567 | 42078 | 5.75 1002 | 867 | 4880 48.6 106
105 12.49 = 5697 | 568 | 42128 | 573 9.92 859 | 4891 48.7 105
104 12.52 - 57.11 569 | 4:21.78 | 571 9.84 850 | 49.01 48.8 104
103 1255 123 5725 | 57.1 | 42228 | 568 9.76 841 | 49.12 489 103
102 12.57 - 5738 | 572 | 42279 | 566 9,68 832 | 49.23 49.0 102
101 12.60 - 5752 | 573 | 42330 | 563 9.60 823 | 4934 492 101
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Pkt 100m | 100m | 400m | 400m |1500m | wdal kula kula | 4x100m | 4x100m || Pkt
R R 5kg | 7,26kg R

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
100 12,63 - 5766 | 575 | 42381 | 561 9.52 815 | 4945 493 100
99 1266 | 124 | 5780 | 576 | 42432 | 558 9.44 806 | 49.56 49.4 99
98 12.68 - 5794 | 578 | 42484 | 556 9.36 797 | 49.68 495 98
97 1271 - 5807 | 579 | 42536 | 553 9.28 788 | 4979 49.6 97
% 1274 | 125 58.21 580 | 4:25.88 | 5.51 9.20 780 | 49.90 49.7 96
95 12.77 - 5836 | 582 | 42641 | 548 9.12 7.71 50.01 49.8 95
94 12.79 - 5850 | 583 | 4:2693 | 546 9.04 762 | 50.13 49.9 94
93 12.82 - 5864 | 585 | 42747 | 543 8.96 754 | 5024 50.1 93
92 12.85 126 5878 | 586 | 42800 | 541 8.88 745 | 5036 50.2 92
91 12.88 = 5892 | 587 | 42854 | 538 8.80 736 | 5047 50.3 91
90 12,91 - 5007 | 589 | 42908 | 536 8.72 728 | 5059 50.4 90
89 1294 | 127 59.21 590 | 4:2963 | 533 8.64 719 | 5071 50.5 89
88 12.96 - 5936 | 592 | 43017 | 531 8.56 7.1 50.83 50.6 88
87 12.99 = 5950 | 593 | 4:3073 | 528 8.48 702 | 5094 50.8 87
86 13.02 - 5965 | 595 | 43128 | 526 8.40 693 | 51.06 50.9 86
85 13.05 12.8 5980 | 596 | 43184 | 523 8.32 685 | 51.18 51.0 85
84 13.08 - 5994 | 59.8 | 4:3240 | 521 8.24 6.76 | 51.30 51.1 84
83 13.11 - 60.09 | 599 | 43297 | 5.18 8.16 668 | 5143 51.2 83
82 1314 | 129 6024 | 60.1 | 43354 | 5.16 8.08 6.59 | 51.55 514 82
81 13.17 - 6039 | 602 | 43411 | 5.13 8.00 6.51 51.67 515 81
80 13.20 - 60.54 | 604 | 4:3469 | 5.10 7.92 643 | 51.79 516 80
79 13.23 - 6069 | 605 | 4:3527 | 5.08 7.84 634 | 51.92 51.7 79
78 1326 | 13.0 60.84 | 607 | 43586 | 505 7.76 626 | 52.04 51.9 78
77 13.29 = 61.00 | 608 | 4:3644 | 5.03 7.68 617 | 5217 52,0 77
76 1332 - 61.15 | 61.0 | 437.04 | 500 7.60 609 | 5230 52.1 76
75 1335 13.1 61.31 61.1 | 43764 | 497 7.52 6.01 5243 52.2 75
74 1338 - 6146 | 613 | 43824 | 495 7.44 592 | 5255 524 74
73 13.41 - 6162 | 614 | 43885 | 492 7.36 584 | 5268 525 73
72 1344 | 132 6177 | 61.6 | 43946 | 490 7.28 576 | 52.81 526 72
71 13.47 - 6193 | 617 | 44008 | 487 7.20 568 | 5295 528 71
70 1351 - 6209 | 619 | 44070 | 484 7.12 559 | 53.08 52.9 70
69 1354 | 133 | 6225 | 621 | 44132 | 482 7.04 5.51 53.21 53.0 69
68 13.57 - 62.41 622 | 44195 | 479 6.96 543 | 5335 53.2 68
67 13.60 = 6257 | 624 | 44259 | 476 6.88 535 | 5348 533 67
66 13.63 - 6273 | 625 | 44323 | 474 6.80 527 | 53.62 53.4 66
65 1367 | 134 | 6290 | 627 | 44388 | 471 6.72 519 | 5375 536 65
64 13.70 - 63.06 | 629 | 44453 | 468 6.64 510 | 53.89 53.7 64
63 13.73 - 6323 | 630 | 44519 | 465 6.56 502 | 5403 538 63
62 1376 | 135 6339 | 632 | 44585 | 463 6.48 494 | 5417 54,0 62
61 13.80 - 6356 | 634 | 44652 | 4.60 6.40 486 | 5431 54.1 61
60 13.83 - 6373 | 635 | 44720 | 457 6.32 478 | 5446 543 60
59 1386 | 136 | 6390 | 637 | 44788 | 455 6.24 470 | 5460 544 59
58 13.90 - 6407 | 639 | 44857 | 452 6.16 462 | 54.75 546 58
57 13.93 - 6424 | 641 | 44927 | 449 6.08 454 | 5489 54.7 57
56 1397 | 137 64.41 642 | 44997 | 446 6.00 446 | 5504 54.9 56
55 14.00 = 6459 | 644 | 45068 | 443 592 439 | 5519 55.0 55
54 1404 | 138 6476 | 646 | 45139 | 441 5.84 431 5534 55.2 54
53 14.07 - 6494 | 648 | 45212 | 438 576 423 | 5550 553 53
52 14.11 - 6512 | 649 | 45285 | 435 568 415 | 5565 55.5 52
51 1414 | 139 | 6530 | 651 | 45359 | 432 5.60 407 | 5580 556 51




Pkt 100m | 100m | 400m | 400m |1500m | wdal kula kula | 4x100m | 4x100m || Pkt
R R Skg | 7,26kg R
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

50 14.18 - 6548 | 653 | 45433 | 429 5.52 400 | 5596 55.8 50
49 1421 = 6566 | 655 | 4:5509 | 4.26 544 392 | 56.12 55.9 49
48 14.25 14.0 6585 | 657 | 45585 | 423 5.36 384 | 56.28 56.1 48
47 14.29 - 66.03 | 658 | 45662 | 421 528 377 | 5644 56.3 47
46 1432 - 66.22 | 660 | 45740 | 4.18 5.20 369 | 56.60 56.4 46
45 1436 | 14.1 66.41 662 | 45820 | 4.5 5.12 361 56.77 56.6 45
a4 14.40 - 6660 | 664 | 4:59.00 | 4.12 5.04 354 | 56.94 56.8 a4
43 1444 | 142 | 6679 | 666 | 4:59.81 | 4.09 4.96 346 | 57.11 56.9 43
42 1448 - 6698 | 668 | 50063 | 4.06 488 339 | 5728 57.1 42
41 14.52 = 6718 | 670 | 50146 | 4.03 4.80 3.31 57.45 573 41
40 1455 143 6737 | 672 | 50230 | 4.00 472 324 | 5763 57.4 40
39 14.59 - 6757 | 674 | 50316 | 397 464 317 | 57.80 57.6 39
38 14.63 - 6778 | 67.6 | 50403 | 394 456 309 | 57.98 57.8 38
37 1468 | 144 | 6798 | 678 | 50491 | 391 448 302 | 5817 58.0 37
36 14.72 - 68.18 | 680 | 50580 | 3.88 4.40 295 | 5835 58.2 36
35 1476 | 145 6839 | 682 | 50671 | 385 432 288 | 5854 584 35
34 14.80 - 6860 | 684 | 507.63 | 3.82 424 280 | 5873 58.5 34
33 1484 | 146 | 6882 | 686 | 50856 | 3.79 416 273 | 5892 58.7 33
32 14.88 - 69.03 | 688 | 50952 | 3.75 4.08 266 | 59.12 58.9 32
31 14.93 - 6925 | 69.1 | 51048 | 372 4.00 259 | 5932 59.1 31
30 1497 | 147 6947 | 693 | 51147 | 3.69 3.92 252 | 5952 593 30
29 15.02 - 69.69 | 69.5 | 511247 | 3.66 3.84 245 | 5973 59.5 29
28 1506 | 148 69.92 | 697 | 51350 | 3.63 3.76 238 | 59.94 59.8 28
27 15.11 = 7015 | 700 | 5:1454 | 3.59 3.68 232 | 60.15 60.0 27
26 15.15 149 7038 | 702 | 51561 | 3.56 3.60 225 | 6037 60.2 26
25 15.20 - 7062 | 704 | 51670 | 3.53 3.52 218 | 60.59 60.4 25
24 15.25 15.0 7086 | 707 | 5:17.81 | 3.49 344 2.11 60.82 60.6 24
23 1530 - 7110 | 709 | 51895 | 346 3.36 205 | 61.05 60.9 23
22 1535 15.1 7135 | 712 | 52011 | 343 3.28 198 | 61.28 61.1 22
21 15.40 - 7161 714 | 52131 | 339 3.20 192 | 61.53 61.3 21
20 15.45 152 7187 | 717 | 52254 | 336 3.12 186 | 61.77 61.6 20
19 15.50 - 7213 | 719 | 52380 | 332 3.04 179 | 62.03 61.8 19
18 1556 | 153 7240 | 722 | 52510 | 3.29 2.96 173 | 6229 62.1 18
17 15.61 - 7267 | 725 | 52644 | 325 2.88 167 | 6256 62.4 17
16 1567 | 154 | 7295 | 728 | 52782 | 321 2.80 161 62.84 62.7 16
15 15.73 = 7324 | 731 | 52925 | 3.8 272 155 | 63.12 62.9 15
14 1579 | 155 7354 | 734 | 53074 | 3.4 2.64 150 | 6342 63.2 14
13 15.85 15.6 7384 | 737 | 53228 | 3.0 2.56 144 | 63.72 63.5 13
12 1591 - 7416 | 740 | 53390 | 3.06 248 139 | 64.04 63.9 12
11 1598 | 157 7448 | 743 | 53559 | 3.02 240 134 | 6438 64.2 1
10 1604 | 158 7482 | 746 | 53736 | 298 2.32 129 | 64.73 64.5 10
9 16.11 - 7517 | 750 | 53924 | 294 224 124 | 65.09 64.9 9
8 16.19 | 159 7553 | 753 | 54123 | 290 2.16 124 | 6548 65.3 8
7 1626 | 16.0 7592 | 757 | 54337 | 286 2.08 120 | 65.89 65.7 7

6 1635 16.1 7632 | 76.1 | 54568 | 281 2.00 116 | 6634 66.2 6
5 16.43 = 7676 | 766 | 54822 | 277 1.92 112 | 66.82 66.6 5

4 16.53 162 7723 | 770 | 55106 | 272 1.84 1.08 | 67.36 67.2 4
3 16.63 163 7775 | 776 | 55432 | 267 1.76 104 | 67.97 67.8 3

2 16.76 | 16.5 7834 | 782 | 55826 | 261 1.68 1.00 | 68.70 68.5 2

1 1690 | 166 7907 | 789 | 6:0353 | 255 1.60 095 | 69.65 69.5 1

Uwaga !Przy pomiarze recznym wynik nalezy zaokragli¢ do 0,1 sek. na niekorzy$¢ zawodnik

i odczytad z tabel oznaczonych litera R (poz. 3, 5, 11)
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Zatacznik nr 1
ZGLOSZENIE

/Szkota/
do zawodow

Kujawsko - Pomorskiej Licealiady Szkot Ponadgimnazjalnych
w

Lp Nr Nazwisko i Imi¢ rok ur. | Grupa dyspens. | Konkurencja | Nazwisko i Imie
startowy opiekuna
/czytelnie/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Czytelny podpis opiekuna Pieczatka Dyrektor Szkoty
podpisy
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Zatacznik nr 2

PROTOKOL ZBIORCZY
ZAWODOW LA - SZKOLNA LIGA KORESPONDENCYJNA

WYNIKI: dziewczeta/chlopcy

Lp.| Konkurencja Nazwisko i Imie Rocznik Wynik Punkty
1. 100 m

2.

1. 400 m

2.

1. 1500 m

2.

1. | skokwdal

2.

1. | pchniecie

2. kula

1.

2. 4x100m

3.

4.

razem:
/sedzia gtowny/ /nauczyciele/
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Zatacznik nr 3

...................................................... AN et
(podtuzna pieczatka szkoty)
A\ N
ZASWIADCZENIE
ZASWIAACZA SIC, Z€ c.vveruveeurereereesieeteseeestenseesseesstestesseesstessessessessassessssessesssesssesssesseesssessens
jest uczniem (uczennicg) KIasy .......ceceeveecvecverennennes 0d dNia .eeveeiieiieieiceeeeen
Niniejsze za§wiadczenie wydaje si¢ w celu:
Pieczeé DYREKTOR-KIEROWNIK

(pieczatka i podpis)
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Zatacznik nr 4

Wykaz numeréw startowych nadanych dla poszczegélnych Powiatow

Miasta na prawach Powiatu:

Bydgoszcz - od 1 do 50
Grudziadz - od 51 do 100
Torun - od 101 do 150
Wrtoctawek - od 151 do 200
Aleksandréw Kujawski - od 201 do 50
Brodnica - od 251 do 300
Bydgoszcz - od 301 do 350
Chetmno - od 351 do 400
Golub Dobrzyn - od 401 do 450
Grudziadz - od 451 do 500
Inowroctaw - od 501 do 550
Lipno - od 551 do 600
Mogilno - od 601 do 650
Nakto - od 651 do 700
Radziejow - od 701 do 750
Rypin - od 751 do 800
Sepolno Krajenskie - od 801 do 850
Swiecie - od 851 do 900
Torun - od 901 do 950
Tuchola - od 951 do 1000
Wabrzezno - od 1001 do 1050
Wrhoctawek - od 1051 do 1100
Znin - od 1101 do 1150

Numery startowe nalezy wykonaé na biatym plétnie.
Wielko$§¢ numeru 12 cm x 1 cm w kolorze czarnym.






