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Szanowni Pañstwo:

Przewodnicz¹cy Samorz¹dów,

Starostowie, Prezydenci, Burmistrzowie, Wójtowie,

Dyrektorzy Szkó³, Nauczyciele Wychowania Fizycznego,

Rodzice, Dzia³acze i Uczniowie.

Przedstawiamy Pañstwu 

„Regulamin szkolnych imprez sportowych na rok Szkolny 2011/2012".  

Kalendarz zawiera informacje organizacyjne i regulaminowe oraz ramowe terminy 

wspó³zawodnictwa sportowego dzieci i m³odzie¿y w trzech kategoriach wiekowych: 

Mistrzostwa Szkó³ Podstawowych - jako IGRZYSKA M£ODZIE¯Y SZKOLNEJ, Mistrzostwa 

Szkó³ Gimnazjalnych - GIMNAZJADA i Mistrzostwa Szkó³ Ponadgimnazjalnych - LICEA-

LIADA. 

Z satysfakcj¹ odnotowujemy, ¿e zasiêg sportowy prowadzonego w poszczególnych 

województwach wspó³zawodnictwa stopniowo powiêksza siê z roku na rok, o czym 

œwiadczy liczba sklasyfikowanych w systemie szkó³, klubów, gmin i powiatów.

W systemie tym bierze udzia³ ju¿ oko³o 60% szkó³ wszystkich szczebli.

Dziêkujemy wszystkim Jednostkom Samorz¹du Terytorialnego, które wspieraj¹ pro-

gram usportowienia dzieci i m³odzie¿y widz¹c w nim zarówno drogê rozwoju szczególnie 

uzdolnionych, jak i odpowiedni¹ formê profilaktyki zdrowotnej. 

Mamy nadziejê, ¿e równie¿ w nowym roku sprawy sportu szkolnego znajd¹ w³aœciwe 

miejsce w bud¿etach samorz¹dów. Dziêkujemy równie¿ za ogromne zaanga¿owanie w 

realizacjê tego systemu nauczycieli wychowania fizycznego, dyrekcji szkó³, rad 

pedagogicznych, rodziców.

Szkolny Zwi¹zek Sportowy dzia³aj¹cy w obszarze szkolnej kultury fizycznej przez wiele 

ju¿ lat wypracowa³ dobry, zbie¿ny z interesami edukacji i wychowania program skie-

rowany do wszystkich uczniów - dostosowany do poziomu ich potrzeb i mo¿liwoœci 

ruchowych. Przedstawiony w kalendarzu wachlarz dyscyplin sportowych obok spraw-

dzianu realizacji programu wychowania fizycznego w szkole, stwarza m³odzie¿y mo¿li-

woœæ udzia³u w rywalizacji sportowej.

Zróbmy wspólnie wszystko, aby ka¿dy uczeñ móg³ braæ systematyczny udzia³ w atrak-

cyjnych zajêciach sportowych a najlepsi zyskali szansê reprezentowania swych szkó³ w za-

wodach wy¿szego szczebla.

Ka¿da szkolna sala gimnastyczna oraz boisko sportowe powinny byæ zape³nione przez 

rzesze uczniów uprawiaj¹cych sport oraz uczestnicz¹cych w zajêciach rekreacyjno-spor-

towych.

Zapraszamy wszystkie szko³y do udzia³u w zawodach sportowych organizowanych 

przez SZS i ¿yczymy Pañstwu, a przede wszystkim dzieciom i m³odzie¿y, udanego nowego 

roku szkolnego oraz sukcesów i satysfakcji z osi¹gniêtych wyników sportowych.

Zarz¹d G³ówny Szkolnego Zwi¹zku Sportowego 

Lic

Lic



—  5  —

ZASADY  WSPÓ£ZAWODNICTWA  SPORTOWEGO

W  ROKU  SZKOLNYM  2011/2012

REGULAMIN OGÓLNY

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE

Igrzyska M³odzie¿y Szkolnej stanowi¹ integraln¹ czêœæ systemu wspó³zawodnictwa sportowego 
dzieci i m³odzie¿y. (wspó³finansowane ze œrodków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej – Departamentu 
Sportu Powszechnego Ministerstwa Sportu i Turystyki)
Zawody organizowane s¹ w trzech kategoriach wiekowych:
a) Igrzyska M³odzie¿y Szkolnej - mistrzostwa szkó³ podstawowych
b) Gimnazjada - mistrzostwa gimnazjów
c) Licealiada - mistrzostwa szkó³ ponadgimnazjalnych
Zawody zostan¹ przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami szczegó³o-
wymi zawartymi w kalendarzach wojewódzkich.
W sprawach nie ujêtych w regulaminie stosuje siê przepisy Polskich Zwi¹zków Sportowych.
Zasady awansu do poszczególnych etapów Igrzysk ustalaj¹ ich organizatorzy.

II. CELE I ZADANIA

1. Aktywne uczestniczenie dzieci i m³odzie¿y w szkolnych i miêdzyszkolnych imprezach 
sportowych, stanowi¹ce kontynuacjê celów i zadañ wychowania fizycznego i zdrowotnego.
2. Przeciwdzia³anie postêpuj¹cym zjawiskom zachowañ patologicznych poprzez uczestnictwo 
dzieci w zajêciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach sportowych.
3. Tworzenie ka¿demu dziecku warunków do czynnego uczestniczenia w ró¿nych formach 
sportowania. 
4. Aktywizacja samorz¹dów terytorialnych w organizacji czasu wolnego dzieci i m³odzie¿y 
szkolnej w formie zajêæ sportowych.
5. Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wœród ogó³u dzieci i m³odzie¿y.
6. Poszerzanie procesu szkolenia dzieci z uwzglêdnieniem ich rozwoju biologicznego. 
7. Ocena pracy i osi¹gniêæ szkó³ i klubów sportowych dzia³aj¹cych w szkole.

III.Organizator

Organizatorem wspó³zawodnictwa na wszystkich szczeblach jest Szkolny Zwi¹zek Sportowy

IV. Etapy

-  wspó³zawodnictwo na szczeblu szko³y
-  wspó³zawodnictwo miejskie, gmin
-  wspó³zawodnictwo powiatowe
- wspó³zawodnictwo wojewódzkie przeprowadzane zgodnie z regulaminami 

zawartymi w niniejszym kalendarzu z udzia³em mistrzów powiatów lub dru¿yn 
wy³onionych na podstawie wyników sportowych.

Organizatorem jest Kujawsko-Pomorski Szkolny Zwi¹zek Sportowy, przy wspó³pracy z ogniwami 
SZS, UKS, szko³ami.
Zawody na wszystkich szczeblach odbêd¹ siê w nastêpuj¹cych kategoriach:

- Szko³a Podstawowe - Kujawsko-Pomorskie Igrzyska M³odzie¿y Szkolnej
- Gimnazja - Kujawsko-Pomorska Gimnazjada
- Szko³y Ponadgimnazjalne - Kujawsko-Pomorska Licealiada
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V. Uczestnictwo

1. We wszystkich dyscyplinach dru¿ynowych zespó³ sk³ada siê z uczniów jednej szko³y. 
(bez prawa koopcji)
2. Prawo reprezentowania szko³y posiadaj¹ uczniowie, którzy w roku szkolnym 2011/2012  
rozpoczêli naukê w niej nie póŸniej ni¿ 01.10.2011 r. (legitymacje wystawione po dniu 
01.10.2011 r. wa¿ne wraz z zaœwiadczeniem wg wzoru - za³¹cznik nr 5).
Zawodnicy zostan¹ dopuszczeni do rozgrywek szczebla wojewódzkiego rozpoczynaj¹cy naukê 
w szkole po 1.10.2011 gdy:

- zmienili miejsce zamieszkania wraz z rodzicami, lub opiekunami prawnymi,
- s¹dowa zmiana opiekunów

3. Udzia³ szkó³ w zawodach sportowych organizowanych przez nasz Zwi¹zek jest dobrowolny.
Uznaj¹c jednak rolê sportu w wychowaniu m³odego pokolenia w kszta³towaniu jego 
sprawnoœci fizycznej i zdrowia m³odzie¿y zachêcamy wszystkie szko³y i nauczycieli do 
udzia³u w rozgrywkach sportowych

4. W zawodach od szczebla powiatowego szko³a mo¿e byæ reprezentowana przez jeden zespó³. 
Podczas zawodów ni¿szego szczebla decyzje w tej sprawie podejmuje Powiatowy Organizator 
Sportu Szkolnego.
5. Przy weryfikacji zg³oszeñ wymagane s¹ nastêpuj¹ce dokumenty:

- Imienne zg³oszenie zawodników podpisane przez Dyrektora Szko³y oraz nauczyciela 
/wg wzoru zamieszczonego w niniejszym Kalendarzu
- Wa¿n¹ legitymacjê szkoln¹

UWAGA: zespo³y, które nie posiadaj¹ takich dokumentów nie zostan¹ dopuszczone do   
zawodów /dokumentacje sprawdza obowi¹zkowo organizator zawodów, a opiekunowie przed 
zawodami bez wezwania j¹ dostarczaj¹ przed losowaniem/

6. W zawodach w roku szkolnym 2011/2012 obowi¹zuj¹ roczniki:
   - Kujawsko-Pomorskie Igrzyska M³odzie¿y Szkolnej - rocznik 1999 i m³odsi
   - Kujawsko-Pomorska Gimnazjada - rocznik  1996 i m³odsi (98)
   - Kujawsko-Pomorska Licealiada - rocznik  1993 i m³odsi (95)

7. W zawodach nie maj¹ prawa startu s³uchacze szkó³ pomaturalnych, zaocznych i wieczorowych 
wszystkich typów, nawet gdy wchodz¹ w sk³ad zespo³ów szkó³.

8. W celu sprawnego przeprowadzenia zawodów, eliminacje bêd¹ odbywaæ siê w trzech rejonach.

9. Æwieræfina³y rozgrywane s¹ systemem:
3 dru¿yny  -  ka¿dy z ka¿dym,
4 dru¿yny  -  system pucharowy

10. Pó³fina³y i fina³y  rozgrywane  s¹ systemem:
3 dru¿yny  - ka¿dy z ka¿dym,
4 dru¿yny  - ka¿dy z ka¿dym.

11. Wadium za z³o¿ony  protest wynosi 200 z³.
Protest nale¿y z³o¿yæ na piœmie najpóŸniej dzieñ po odbytym spotkaniu, za³¹czaj¹c szczegó³owy 
opis zawodów, zdarzenia. W przypadku nie uznania protestu wadium przepada na rzecz  K-P SZS.
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12. Do zawodów wojewódzkich Igrzysk M³odzie¿y Szkolnej, Gimnazjady oraz Mistrzostw 
Województwa dopuszczani s¹ uczniowie bez dodatkowych badañ lekarskich /rozporz¹dzenie 
poni¿ej/

13. Zawodnicy maj¹ prawo startu tylko w jednej kategorii wiekowej, wykluczony jest start 
zawodników m³odszych w kategorii starszej.

14. Do zawodów pó³fina³owych  kwalifikuj¹ siê zespo³y z rozgrywek rejonowych:
Rejon Bydgoszcz -  3  zespo³y,
Rejon Toruñ - Grudzi¹dz - 2  zespo³y,
Rejon W³oc³awek - 2 zespo³y 

W dyscyplinach o mniejszym zasiêgu bêdzie ustalana iloœæ startuj¹cych zespo³ów na podstawie  
zg³oszeñ do zawodów wojewódzkich z poszczególnych rejonów.
15. Pó³fina³y (ka¿dy z ka¿dym)      A             B

Toruñ I Bydgoszcz  I
        Toruñ II Bydgoszcz   II

W³oc³awek Bydgoszcz   III
W³oc³awek II

W przypadku gry czterech zespo³ów, ka¿dy z ka¿dym lub pucharowo. /nale¿y uzgodniæ przed 
zawodami/

16. Do fina³u kwalifikuj¹ siê po dwa zespo³y z ka¿dego pó³fina³u. W finale zespo³y rozgrywaj¹ mecze 
„ka¿dy z ka¿dym” z zaliczeniem wyników spotkañ pó³fina³owych, lub w dyscyplinach o ma³ym 
zasiêgu, jak przy regulaminie szczegó³owym.

 17. Zawodnicy na szczeblu wojewódzkim  maj¹ prawo startu tylko w dwóch grach zespo³owych.

18.  Organizatorami zawodów wojewódzkich powinny byæ szko³y posiadaj¹ce najlepsz¹ bazê, które 
w rozgrywkach zesz³orocznych zajmowa³y czo³owe miejsca w klasyfikacji wojewódzkiej, mistrz, 
wicemistrz itp.

19. W sprawach spornych decyduje Prezydium Kujawsko-Pomorskiego Szkolnego Zwi¹zku 
Sportowego  

20. Kujawsko-Pomorski Szkolny Zwi¹zek Sportowy ma prawo dokooptowaæ zespó³ do rozgrywek 
bez udzia³u w zawodach æwieræfina³owych z udowodnionych  wzglêdów losowych.

21. Kujawsko-Pomorski Szkolny Zwi¹zek Sportowy w Bydgoszczy nie bêdzie przesy³a³ komu-
nikatów z zawodów do szkó³. Wszystkie komunikaty s¹ zamieszczane na naszej stronie 
internetowej,  www.kpszkolny.org
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U.09.139.1138› z dnia 31 sierpnia 2009 r. 

1)ROZPORZ¥DZENIE MINISTRA ZDROWIA  
z dnia 29 sierpnia 2009 r. 

w sprawie œwiadczeñ gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej 

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o œwiadczeniach opieki zdrowotnej 
.2finansowanych ze œrodków publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z póŸn. zm ), zarz¹dza siê, co 

nastêpuje: 

§ 1. 

Rozporz¹dzenie okreœla: 

1) wykaz oraz warunki realizacji œwiadczeñ gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, 

zwanych dalej „œwiadczeniami gwarantowanymi”; 

2) poziom finansowania przejazdu œrodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w 

art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o œwiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze 

œrodków publicznych. 

§ 2. 

Œwiadczenia gwarantowane obejmuj¹: 

1) œwiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej; 

2) œwiadczenia pielêgniarki podstawowej opieki zdrowotnej; 

3) œwiadczenia po³o¿nej podstawowej opieki zdrowotnej; 

4) œwiadczenia pielêgniarki lub higienistki szkolnej udzielane w œrodowisku nauczania i wychowania; 

5) œwiadczenia opieki zdrowotnej, o których mowa w art. 55 ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o 

œwiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze œrodków publicznych; 

6) transport sanitarny. 

§ 3. 

1. Wykaz œwiadczeñ gwarantowanych, o których mowa w: 

1) § 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji okreœla za³¹cznik nr 1 do rozporz¹dzenia; 

2) § 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji okreœla za³¹cznik nr 2 do rozporz¹dzenia; 

3) § 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji okreœla za³¹cznik nr 3 do rozporz¹dzenia; 

4) § 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji okreœla za³¹cznik nr 4 do rozporz¹dzenia; 

5) § 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji okreœla za³¹cznik nr 5 do rozporz¹dzenia. 

2. Œwiadczenia gwarantowane s¹ udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, z wy-

korzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych innych ni¿ stosowane w medycynie niekon-

wencjonalnej, ludowej lub orientalnej. 

§ 4. 

1. W zakresie koniecznym do wykonania œwiadczeñ gwarantowanych œwiadczeniodawca zapewnia 

œwiadczeniobiorcy nieodp³atnie: 

1) badania diagnostyczne, okreœlone w czêœci IV za³¹cznika nr 1 do rozporz¹dzenia; 

2) leki i wyroby medyczne oraz œrodki pomocnicze. 

2. Przejazd œrodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2 

ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o œwiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze œrodków 

publicznych, jest finansowany w 40% ze œrodków publicznych w przypadku: 

1) chorób krwi i narz¹dów krwiotwórczych, 

2) chorób nowotworowych, 

3) chorób oczu, 

4) chorób przemiany materii, 

5) chorób psychicznych i zaburzeñ zachowania, 

6) chorób skóry i tkanki podskórnej, 

7) chorób uk³adu kr¹¿enia, 
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8) chorób uk³adu moczowo-p³ciowego, 

9) chorób uk³adu nerwowego, 

10) chorób uk³adu oddechowego, 

11) chorób uk³adu ruchu, 

12) chorób uk³adu trawiennego, 

13) chorób uk³adu wydzielania wewnêtrznego, 

14) chorób zakaŸnych i paso¿ytniczych, 

15) urazów i zatruæ, 

16) wad rozwojowych wrodzonych, zniekszta³ceñ i aberracji chromosomowych 

- gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego wynika, ¿e 

œwiadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego poruszania siê bez sta³ej pomocy innej osoby, ale 

wymaga przy korzystaniu ze œrodków transportu publicznego pomocy innej osoby lub œrodka transportu 

publicznego dostosowanego do potrzeb osób niepe³nosprawnych. 

§ 5. 

Rozporz¹dzenie wchodzi w ¿ycie z dniem 31 sierpnia 2009 r. 

MINISTER ZDROWIA

1)Minister Zdrowia kieruje dzia³em administracji rz¹dowej - zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporz¹dzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 16 

l istopada 2007 r .  w sprawie szczegó³owego zakresu dzia³ania  Ministra  Zdrowia (Dz.  U.  Nr  216,  poz.  1607) .  

2)Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zosta³y og³oszone w Dz. U. z 2008 r. Nr 216, poz. 1367, Nr 225, poz. 1486, Nr 227, poz. 1505, Nr 

234, poz. 1570 i Nr 237, poz. 1654 oraz z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92, poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, 

poz. 817, Nr 111, poz. 918 i Nr 118, poz. 989. 

Komunikat Zarz¹du G³ównego Szkolnego Zwi¹zku Sportowego w sprawie wymaganych 

badañ lekarskich dopuszczaj¹cych m³odzie¿ szkoln¹ do zawodów -25.01.2010r. 
W zwi¹zku ze zmianami dotychczas obowi¹zuj¹cych przepisów prawnych dotycz¹cych profilaktycznej 

opieki zdrowotnej nad dzieæmi i m³odzie¿¹ szkoln¹ i powsta³ymi w zwi¹zku z tym w¹tpliwoœciami 

dotycz¹cymi badañ lekarskich dopuszczaj¹cych m³odzie¿ szkoln¹ do zawodów sportowych, Zarz¹d 

G³ówny SZS otrzyma³ z Ministerstwa Zdrowia nastêpuj¹ce wyjaœnienie podpisane przez Pani¹ Dagmarê 

Korbasiñsk¹, Dyrektora Departamentu Matki i Dziecka Ministerstwa Zdrowia.

"W odpowiedzi na pismo z dnia 18 listopada 2009 r. zn : DA/32/2009, zawieraj¹cego proœbê o dopre-

cyzowanie zasad kwalifikacji lekarskiej do zajêæ wychowania fizycznego i sportu szkolnego, uprzejmie 

proszê o przyjêcie poni¿szego stanowiska.

Nowelizacja ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o œwiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze 

œrodków publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135, z póŸn. zm.) na³o¿y³a na Ministra Zdrowia obowi¹zek 

wydania aktów wykonawczych, w których okreœlone zosta³y zasady profilaktycznej opieki zdrowotnej nad 

dzieæmi i m³odzie¿¹. Rodzaj i zakres badañ profilaktycznych wykonywanych u dzieci i m³odzie¿y okreœla 

rozporz¹dzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie œwiadczeñ gwarantowanych z zakresu 

podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 139, poz. 1139), zaœ organizacjê profilaktycznej opieki zdrowotnej 

nad dzieæmi i m³odzie¿¹ szkoln¹ okreœla rozporz¹dzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w 

sprawie organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzieæmi i m³odzie¿¹ (Dz. U. Nr 139 poz. 1133). 

Obydwa obowi¹zuj¹ce rozporz¹dzenia wyczerpuj¹ zawartoœæ poprzedniego rozporz¹dzenia i stanowi¹ 

podstawê prawn¹ do orzekania, miêdzy innymi, o kwalifikacjach ucznia do uczestniczenia w zajêciach 

wychowania fizycznego w szkole i tzw. sportu szkolnego.... Wykaz œwiadczeñ gwarantowanych lekarza 

podstawowej opieki zdrowotnej oraz warunki ich realizacji zawiera Za³¹cznik nr. 1 do rozporz¹dzenia 

Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie œwiadczeñ gwarantowanych z zakresu podstawowej 

opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 139, poz. 1139), który w czêœci III okreœla warunki realizacji porad 

patrona¿owych oraz badañ bilansowych, w tym równie¿ - kwalifikacji do grupy na zajêcia wychowania 

fizycznego i sportu szkolnego. Nie istniej¹ zatem formalne przeszkody w kwalifikacji dzieci i m³odzie¿y do 
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zajêæ wychowania fizycznego przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej sprawuj¹cego opiekê nad 

uczniem. Nale¿y mieæ na wzglêdzie, ¿e w ramach programu polityki zdrowotnej wdra¿anie standardów w 

opiece zdrowotnej nad populacj¹ w wieku szkolnym, ze œrodków Ministerstwa Zdrowia wydano poradnik 

dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej pt.: Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w 

opiece zdrowotnej nad uczniami.(*) W publikacji tej szczegó³owo omówiono kwestie orzekania o zdolnoœci 

ucznia do wychowania fizycznego i sportu szkolnego.

* A. Oblaciñska, B. Woynarowska: Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece 

zdrowotnej nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002.

W za³¹czniku do niniejszego komunikatu  publikujemy istotny dla omawianego zagadnienia fragment tej 

publikacji "Rodzaje grup na zajêciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniów w tych grupach"

W zwi¹zku z powy¿szymi wyjaœnieniami Ministerstwa Zdrowia  Zarz¹d G³ówny Szkolnego Zwi¹zku 

Sportowego ustala co nastêpuje :

1.) Na podstawie Rozporz¹dzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji 

profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzieæmi i m³odzie¿¹ (Dz. U. Nr 139 poz. 1133.) uznaje siê, ¿e 

zakwalifikowanie ucznia do zajêæ z wychowania fizycznego (bez ograniczeñ, lub z odpowiednimi 

zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badañ lekarskich, jest równoznaczne z 

dopuszczeniem do zajêæ i zawodów sportowych, szkolnych i miêdzyszkolnych w sporcie szkolnym w 

zakresie ustalonym przez lekarza kwalifikuj¹cego ucznia do odpowiedniej grupy (patrz za³¹cznik)

2.) Pod pojêciem "sport szkolny" rozumie siê wszelkie zajêcia sportowe szkolne, lekcyjne, pozalekcyjne i 

pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), których program (dyscypliny, konkurencje, wiek 

uczestników, obci¹¿enia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem wychowania 

fizycznego okreœlonym Rozporz¹dzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kszta³cenia ogólnego w poszczególnych typach 

szkó³ (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r.) i Rozporz¹dzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. 

w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwóch godzin obowi¹zkowych zajêæ wychowania fizycznego 

(Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co roku przez Zarz¹d G³ówny Szkolnego Zwi¹zku 

Sportowego i zatwierdzanym przez Ministerstwo Sportu systemem zawodów w sporcie szkolnym, w tym w 

ramach Igrzysk M³odzie¿y Szkolnej, Gimnazjad i Licealiad.

3.) Dokumentem stwierdzaj¹cym dopuszczenie do zawodów jest imienna lista uczniów sporz¹dzona i 

potwierdzona przez dyrektora szko³y lub lekarza sprawuj¹cego opiekê profilaktyczn¹. Podstawowym 

Ÿród³em informacji w tym zakresie i podstaw¹ do sporz¹dzenia list dopuszczeniowych do okreœlonych zajêæ 

jest dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z adnotacj¹ o kwalifikacji ucznia do okreœlonej grupy. 

(patrz za³¹cznik). Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego wspó³pracowa³ z lekarzem w 

sprawie kwalifikacji i przekazywa³ mu swoje uwagi i spostrze¿enia odnoœnie poszczególnych uczniów. Nie 

nale¿y natomiast domagaæ siê przeprowadzania przez lekarza ka¿dorazowo badañ przed kolejnymi 

zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liœcie. 

4.) Wszystkie ww. ustalenia dotycz¹ wszelkich zawodów sportowych dla m³odzie¿y szkolnej 

organizowanych miêdzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubów Sportowych (bez wzglêdu na ich 

status prawny, o ile uczestniczy w nich m³odzie¿ szkolna) i spe³niaj¹ one wymogi okreœlone w pkt. 2 

niniejszego komunikatu.

Jednoczeœnie Zarz¹d G³ówny zosta³ poinformowany ¿e "w Ministerstwie Zdrowia aktualnie prowadzone s¹ 

prace nad projektem rozporz¹dzenia Ministra Zdrowia w sprawie rodzajów i zakresu dokumentacji 

medycznej oraz sposobu jej przetwarzania. Przedmiotowy projekt zawiera rozdzia³: Dokumentacja 

prowadzona przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, pielêgniarkê, higienistkê szkoln¹ udzielaj¹cych 

œwiadczeñ zdrowotnych w œrodowisku nauczania i wychowania. Projekt w dniu 15 grudnia 2009 r. zosta³ 

przekazany do konsultacji spo³ecznych oraz udostêpniony na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia 

www.mz.gov.pl, w zak³adce: Legislacja."

Istotne znaczenie dla tej kwestii maj¹ decyzje Ministerstwa Edukacji Narodowej, które wprowadzaj¹cnow¹ 

podstawê programow¹ wyda³o rozporz¹dzenie w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwóch godzin 
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obowi¹zkowych zajêæ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) a w nim ustalaj¹c, ¿e :

§ 1. 

Dwie godziny obowi¹zkowych zajêæ wychowania fizycznego dla uczniów klas IV-VI szko³y podstawowej, 

gimnazjum i szkó³ ponadgimnazjalnych, w ramach tygodniowego wymiaru godzin, mog¹ byæ realizowane 

w formie:

1) zajêæ sportowych; 2) zajêæ rekreacyjno-zdrowotnych; 3) zajêæ tanecznych; 4) aktywnych form turystyki

§ 2. 

Zajêcia wychowania fizycznego, o których mowa w § 1, mog¹ byæ organizowane przez szko³ê jako zajêcia 

lekcyjne, pozalekcyjne lub pozaszkolne. 

Za³¹cznik do komunikatu ZG SZS 

(fragment publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa A. Oblaciñskiej i B. Woynarowskiej) 

Rodzaje grup na zajêciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniów tych grupach)

Grupa / podgrupa 
symbol       nazwa 

A Zdolni do wf  
bez ograniczeñ 

As Uprawiaj¹cy 
sport w szkole 
lub poza 
szko³¹  

B Zdolni do wf 
z ogranicze-
niami i/lub 
wymagaj¹cy  
specjalnej 
uwagi nauczy-
ciela wf 

Bk Zdolni do wf 
z ogranicze-
niem,  wyma-
gaj¹cy dodat-
kowych zajêæ 
ruchowych 
korekcyjnych  

C Niezdolni do 
zajêæ wf   

C1 Niezdolni  do 
wf  uczestnicz¹-
cy w zajêciach
rehabilitacyjnych 

    Charakterystyka uczniów 

Uczniowie 
1. Bez odchyleñ w stanie zdrowia i rozwoju; 
2. Z niektórymi odchyleniami w stanie zdrowia, gdy ich rodzaj i 
stopieñ nie stanowi¹ przeciw-wskazañ do udzia³u w zajêciach 
wf, nie wy-magaj¹ ograniczeñ, zajêæ dodatkowych lub 
specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf 

Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju, którzy 
wymagaj¹ : 1. Pewnych ograniczeñ w zakresie obowi¹zuj¹-
cych zajêæ, prowadzonych w niekorzystnych warunkach 
2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, indywidualnego 
traktowania np. ze wzglêdu na wiêksze ryzyko urazu; 
3. Aktywnego udzia³u nauczyciela wf w wyrównywaniu 
korekcji lub leczeniu niektórych zaburzeñ 

Uczniowie, którzy ze wzglêdu na stan zdrowia wymagaj¹ 
dodatkowych zajêæ ruchowych, w tym tak¿e korekcyjnych 

Uczniowie, których stan zdrowia uniemo¿liwia czasowo lub 
d³ugotrwale udzia³ w zajêciach wf 

Uczniowie uczestnicz¹cy w zajêciach rehabilitacyjnych lub w 
innej formie terapii ruchowej poza szkol¹ 

Udzia³ w zawodach sporto-
wych i sprawdzianach  
   
Bez ograniczeñ   

Ewentualne ograniczenia 
ustalane indywidualnie w 
zale¿noœci od stanu 
zdrowia

 j.w.

Niezdolni do udzia³u w 
zawodach         

j.w

—  11  —

Lic

Lic



Zarz¹d G³ówny SZS informuje, ¿e je¿eli  przyjête zostan¹ jakieœ dalsze, istotne dla omawianej 

kwestii ustalenia, bezzw³ocznie uzupe³ni niniejszy komunikat

Ubezpieczenie nastêpstw nieszczêœliwych wypadków osób uczestnicz¹cych 

w kulturze fizycznej „PZU SPORT” grupa sta. 84  Plisa Seria T P P Nr. 39953808, 

suma ubezpieczenia 3.000,00 z³. w okresie 12.06.11 do 11.06.2012. 

Uwaga

Wszystkie podane terminy i miejsca mog¹ ulec zmianie gdy¿ musimy siê podporz¹dkowaæ 

do Szkó³, Klubów Sportowych i Oœrodków Sportu i Rekreacji, którzy udostêpniaj¹ nam 

obiekty bezp³atnie.

Dlatego te¿ chcê im gor¹co podziêkowaæ, bez Waszej dobrej woli i wyrozumia³oœci nie 

mogli byœmy przeprowadziæ rozgrywek, w imieniu m³odzie¿y i organizatorów serdecznie 

dziêkujê.

Kujawsko-Pomorski Szkolny Zwi¹zek Sportowy na swoja dzia³alnoœæ otrzymuje bardzo 

skromne œrodki finansowe z Kujawsko-Pomorskiego Urzêdu Marsza³kowskiego w Toruniu 

w zwi¹zku z tym musimy ograniczyæ program zawodów na wszystkich szczeblach z chwil¹ 

poprawy sytuacji finansowej rozwa¿ymy mo¿liwoœæ powrotu do dyscyplin lub 

wprowadzenia nowych.

Jednoczeœnie dziêkujemy wszystkim organizatorom i wspó³organizatorom rozgrywek 

szkolnych na wszystkich szczeblach za ich przeprowadzenie i wyrozumia³oœæ, a szcze-

gólnie sêdzim sportowym, klubom, szko³om, Powiatowym Organizatorom Sportu Szkol-

nego, Rejonowym Organizatorom Sportu Szkolnego.
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P R O G R A M   Z A W O D Ó W   L I C E A L I A D A
Grupa wiekowa  rok urodzenia 1993 - 1995

- lekka atletyka - dru¿yna,
- lekka atletyka - liga szkolna,
- indywidualne biegi prze³ajowe,
- sztafetowe biegi prze³ajowe,
- koszykówka,
- pi³ka siatkowa,
- pi³ka rêczna,
- p³ywanie
- szachy

Zimowa przerwa - œwi¹teczna 23 - 31.12.2011
Ferie zimowe                13 - 26.02.2012
Wiosenna przerwa - œwi¹teczna 05 - 11.04.2012
Zakoñczenie zajêæ dydaktycznych 28.06.2012
Ferie letnie 29.06 - 31.08.2012

Lp.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Dyscyplina sportu

Lekka Atletyka - Liga szkolna

Biegi Prze³ajowe – indy wid.

Biegi Prze³ajowe – sztafety

P³ywanie

Pi³ka Rêczna – dziewcz¹t

Pi³ka Rêczna – ch³opców

Szachy

Pi³ka Siatkowa – dziewcz¹t

Pi³ka Siatkowa – ch³opcy

Koszykówka – dziewcz¹t

Koszykówka – ch³opców

Lekka Atletyka - dru¿yna  

zg³oszenia

21.09.2011

10.10.2011

03.11.2011

24.11.2011

24.11.2011

09.01.2012

16.01.2012

17.01.2012

12.03.2012

13.03.2012

15.05.2012

æwieræfina³

-

-

-

-

-

-

25.01.2012

26.01.2012

21.03.2012

22.03.2012

-

pó³fina³y

-

-

-

02.12.2011

05.12.2011

-

02.02.2012

03.02.2012

29.03.2012

30.03.2012

-

fina³ wojewódzki

30.09.2011

18.10.2011

15.11.2011

12.12.2011

13.12.2011

17.01.2012

01.03.2012

02.03.2012

11.04.2012

12.04.2012

24.05.2012

KALENDARZ  XIV  KUJAWSKO - POMORSKIEJ  LICEALIADY
SZKÓ£ PONADGIMNAZJALNYCH  na rok szkolny 2011/12 

gr. wiekowa roczniki 1993-95

I rzut do 20.10.11 komunikaty wysy³aæ bezpoœrednio do ZG SZS
II rzut do 30.05.12 komunikaty wysy³aæ bezpoœrednio do ZG SZS
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REGULAMINY  SZCZEGÓ£OWE

XIII  KUJAWSKO-POMORSKA  L I C E A L I A D Y

SZKÓ£  PONADGIMNAZJALNYCH   2011/2012

Wszystkie dyscypliny rozgrywane bêd¹ zgodnie z obowi¹zuj¹cymi przepisami Polskich Zwi¹zków 
Sportowych i niniejszym regulaminem.

REGULAMIN

SZKOLNEJ KORESPONDENCYJNEJ LIGI LEKKOATLETYCZNEJ

DLA SZKÓ£ PONADGIMNAZJALNYCH

O  PUCHAR  PREZESA

ZARZ¥DU  G£ÓWNEGO  SZKOLNEGO  ZWI¥ZKU  SPORTOWEGO

1. ZASADY OGÓLNE         
Organizatorami zawodów s¹ szko³y i szkolne kluby sportowe, które umawiaj¹c siê miêdzy sob¹ 
przeprowadzaj¹ w ustalonych terminach i wg zasad niniejszego regulaminu mecze lekkoatletyczne. 
Przeliczone na punkty wg za³¹czonej tabeli wyniki osi¹gniête przez uczniów jednej szko³y, s¹ 
podstaw¹ do sporz¹dzania klasyfikacji ogólnopolskiej (wojewódzkiej) prowadzonej przez Zarz¹d 
G³ówny SZS.

2. PROGRAM ZAWODÓW                  
Dziewczêta - 100 m, 400m, 800m, skok w dal, kula 4 kg, 4 x 100m,
Ch³opcy - 100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, kula 5 kg - junior m³, 7,26 kg junior,  4 x 100 m

3. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW
Dwie, lub wiêcej umawiaj¹cych siê ze sob¹ szkól przeprowadzaj¹ zawody lekkoatletyczne z udzia-
³em reprezentacji swoich szkó³. Osi¹gniête w bezpoœredniej rywalizacji wyniki przelicza siê na 
punkty wg za³¹czonej tabeli i wpisuje siê do protokó³u, którego wzór stanowi za³¹cznik do 
regulaminu.
Zawodniczka/k ma prawo  startu  w jednej konkurencji i sztafecie ( z wy³¹czeniem biegów 800 m K, 
1500 m M). Protokó³ z zawodów (sporz¹dzony dla ka¿dej reprezentacji oddzielnie) organizator 
przesy³a do Zarz¹du G³ównego SZS (00-052 Warszawa, ul. Mokotowska 24,  tel. /22/ 8489117  
bezpoœrednio po zawodach.
Protokó³ musi byæ podpisany przez sêdziego g³ównego oraz kierowników wszystkich reprezentacji, 
które uczestniczy³y w zawodach.

4. TERMINY
Zawody przeprowadzane s¹ w dwóch rundach:

I    - jesiennej do 20.10
II  -  wiosennej do 30.05

W klasyfikacji ogólnopolskiej oddzielnie dla dziewcz¹t i ch³opców bêd¹ wziête pod uwagê wszystkie 
protokó³y, które zostan¹ dostarczone do ZG SZS w w/w terminach. Przy przesy³aniu poczt¹ 
decyduje data stempla pocztowego.
Zarz¹d G³ówny SZS zbiera, podsumowuje i og³asza klasyfikacje ³¹czn¹ (I + II rzut) do 15.07.
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Klasyfikacja koñcowa bêdzie publikowana w Liderze.
Przewiduje siê dla najlepszych 10 - 12 zespo³ów dziewcz¹t i ch³opców fina³ krajowy, który odbêdzie 
siê w miesi¹cu wrzeœniu (wg odrêbnego regulaminu).

5. KLASYFIKACA
Klasyfikacja szkó³ przeprowadzona jest oddzielnie dla dziewcz¹t i ch³opców w jednej grupie szkó³ 
ponadgimnazjalnych. Organizatorzy ustalaj¹ dowolny program, w tym liczbê konkurencji i repre-
zentacji uczniów do poszczególnych konkurencji, z tym, ¿e do punktacji liczy siê po 2 wyniki 
w ka¿dej konkurencji + jeden wynik sztafety. Tylko wyniki uzyskane w bezpoœrednich zawodach 
w ci¹gu nie wiêcej ni¿ dwu po sobie nastêpuj¹cych dniach bêd¹ wziête pod uwagê.
W poszczególnych województwach mog¹ byæ stosowane inne dodatkowe zasady rozgrywania 
zawodów i ich oceniania, jednak ogólnopolskie podsumowanie, klasyfikacja bêdzie realizowana 
wy³¹cznie zgodnie z niniejszym regulaminem. Prawo jego interpretacji nale¿y do ZG SZS.
Przy weryfikacji wymagane s¹ wa¿na legitymacja szkolna i badania lekarskie.
Uwaga: Rezultaty nale¿y przeliczaæ wg nowych tabel (w za³¹czeniu)

B I E G I    P R Z E £ A J O W E  -  indywidualne

W zawodach bior¹ udzia³ uczniowie szkó³ ponadgimnazjalnych rocznika 1993 - 95.

P r o g r a m    z a w o d ó w:
Weryfikacja 30 minut przed biegiem
11.45  -   1500 metrów dziewcz¹t
12.30  -   2000 metrów ch³opców
Ka¿dy zawodnik powinien posiadaæ wa¿n¹ legitymacjê szkoln¹ oraz numer startowy.
Do zawodów wojewódzkich kwalifikuje siê po 8 najlepszych zawodników/czek z Powiatu. Powiaty, 
których zawodnicy zajêli miejsca w pierwszej 10 w roku szkolnym 2010/2011 wprowadzaj¹ 
dodatkowo po 1 zawodniku/ce za ka¿de miejsce.

Fina³ wojewódzki odbêdzie siê w dniu 30.09.2011 r. w Bydgoszczy - Fordonie 

na polanie przy Dolinie Œmierci ul. Piwnika Ponurego

Zg³oszenia zawodników na adres KP SZS dokonuje Powiatowy Organizator Sportu do dnia 
21.09.2011 r, a nastêpnie Szko³y do weryfikacji przedstawiaj¹  na zawodach zg³oszenia 
imienne swoich zawodników z podpisem Dyrektora Szko³y i opiekuna.

Powiatowych organizatorów sportu proszê o powiadomienie szkó³ gdy¿ odrêbne komunikaty nie 
bêd¹ wysy³ane.

B I E G I    P R Z E £ A J O W E  -  sztafety

W zawodach bior¹ udzia³ uczniowie jednej szko³y ponadgimnazjalnej rocznika 1993 - 95.

P r o g r a m     z a w o d ó w:
Start do biegów nast¹pi o godz. 12.00 /na dwóch trasach jednoczeœnie/ weryfikacja 30 minut przed 
startem.
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Dziewczêta   -    10   x    800 metrów
Ch³opcy          -    10   x   1000 metrów

Ka¿dy zawodnik/czka musi posiadaæ wa¿n¹ legitymacjê szkoln¹.
Do fina³u wojewódzkiego kwalifikuj¹ siê Mistrzowie Powiatu. Powiaty, których zespo³y w roku 
szkolnym 2010/11 zajê³y miejsca 1-3 mog¹ wystawiæ dodatkow¹ sztafetê.

Fina³ wojewódzki w dniu 18.10.2011 r. w Bydgoszczy - Fordonie 

na polanie przy Dolinie Œmierci ul. Piwnika Ponurego

Zg³oszenia zawodników na adres KP SZS  SZS dokonuje Powiatowy Organizator Sportu do 
dnia 10.10.2011 r, a nastêpnie Szko³y przedstawiaj¹ do weryfikacji na zawodach zg³oszenia 
imienne sztafet z podpisem Dyrektora Szko³y i opiekuna.
Powiatowych organizatorów sportu proszê o powiadomienie szkó³ gdy¿ odrêbne komunikaty nie 
bêd¹ wysy³ane.

P £ Y W A N I E

W zawodach bior¹ udzia³ dziewczêta i ch³opcy szkó³ ponadgimnazjalnych rocznika 1993 - 95. 
Ka¿da szko³a ma prawo wystawiæ po 2 zawodników/czek na ka¿dym dystansie oraz jedn¹ sztafetê, 
zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach oraz sztafecie
Program  zawodów

- 50 m stylem dowolnym
- 50 m  stylem delfinem
- 50 m stylem klasycznym
- 50 m stylem grzbietowym
- 100 m stylem zmiennym
- sztafeta 4 x 50 stylem dowolnym

Fina³ wojewódzki odbêdzie siê w dniu dniu 15.11.2011 w Grudzi¹dzu

Zg³oszenia zespo³ów i zawodników do dnia 03.11.2011  
na adres Kierownika Rejonu w Grudzi¹dzu

P I £ K A       R Ê C Z N A

Uczestnictwo:
- zawody przeprowadzane s¹ osobno w kategoriach dziewcz¹t i ch³opców rocznika 1993 - 95
- dru¿ynê stanowi¹ uczniowie jednej szko³y (szko³y dzienne).
- zespó³ liczy 14 zawodników (w turnieju).
Przepisy gry:
- czas gry: 2 x 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry dostosowany jest do 

liczby rozgrywanych meczy).
- nie wolno dokonywaæ zmian zawodników w obronie.
- dru¿yna ma prawo wzi¹æ 1-minutowy czas w ka¿dej po³owie meczu.
- zaleca siê stosowanie innych obron strefowych ni¿ 6:0;
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Punktacja:
Za wygrane spotkanie dru¿yna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktów.
O kolejnoœci zespo³ów decyduj¹ kolejno:
1.  wiêksza liczba zdobytych punktów,
2.  je¿eli dwie lub wiêcej dru¿yn uzyska tê sama liczbê punktów:

a. wiêksza liczba punktów zdobytych w zawodach pomiêdzy zainteresowanymi zespo³ami 
(bezpoœredni mecz /-e), 
b  korzystniejsza ró¿nica bramek z zawodów pomiêdzy zainteresowanymi zespo³ami, 
c.  wiêksza liczba zdobytych bramek z zawodów pomiêdzy zainteresowanymi zespo³ami,
d.  korzystniejsza ró¿nica bramek w ca³ym turnieju, 
e.  wiêksza liczba zdobytych bramek w ca³ym turnieju.

Pó³fina³y wojewódzkie odbêd¹ siê w dniu 02.12.2011 r.

Zg³oszenie zespo³ów Mistrzów Powiatu do dnia 24.11.2011 r.

Bydgoszcz        - Bydgoszcz
Toruñ - Grudzi¹dz - W¹brzeŸno  
W³oc³awek          -  W³oc³awek 

Awans do fina³u uzyskuj¹ szko³y, które zajê³y pierwsze miejsca w rejonie, przy zg³oszeniu wiêkszej 
iloœci zespo³ów rozpatrzymy inny system rozgrywek 

Fina³ wojewódzki odbêdzie siê w dniu 12.12.2011 r. - Bydgoszcz

Pó³fina³y wojewódzkie odbêd¹ siê w dniu 05.12.2011 r.

Zg³oszenie zespo³ów Mistrzów Powiatu do dnia 24.11.2011 r.

Rejon  Bydgoszcz
Bydgoszcz       Tuchola
Bydgoszcz pow.     Nak³o
Inowroc³aw         Mogilno
¯nin Bydgoszcz II
..................... .....................

Awans  uzyskuj¹ mistrzowie grup.

                              Toruñ - Grudzi¹dz     -     Brodnica
                                            W³oc³awek     -     W³oc³awek

Awans do fina³u uzyskuj¹ szko³y, które zajê³y pierwsze miejsca w rejonie, przy wiêkszej iloœci 
rozpatrzymy inny system rozgrywek.  

Fina³ wojewódzki odbêdzie siê w dniu 13.12.2011 r.   w Brodnicy

Zawody odbywaj¹ siê w halach sportowych pe³nowymiarowych. System rozgrywek ustalony 
zostanie w zale¿noœci od iloœci zg³oszonych zespo³ów  w rejonach, po terminie zg³oszeñ nie 
przyjmujemy.

DZIEWCZÊTA

CH£OPCY
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S Z A C H Y

Dru¿ynê stanowi¹ uczniowie jednej szko³y ponadgimnazjalnej rocznika 1993 - 95.
Zespó³ liczy 4 zawodników  w tym przynajmniej 1 dziewczynka (4 szachownica).

- kolejnoœæ zawodników w dru¿ynie nie mo¿e ulec zmianie w trakcie rozgrywek
- na szachownicy ch³opca mo¿e zostaæ zg³oszona dziewczynka
- sk³ad dru¿yny obowi¹zuje przez ca³y turniej

Program zawodów:
 Zaleca siê prowadzenie zawodów system  szwajcarskim kontrolowanym na dystansie  7 rund.
(w przypadku rozgrywek wojewódzkich) i 11 rund (w przypadku rozgrywek ogólnopolskich)
- tempo gry 10-20 min. Na partiê dla zawodnika (w przypadku rozgrywek wojewódzkich) i 30 min.
 (w przypadku rozgrywek ogólnopolskich)
P u n k t a c j a:
O miejscu dru¿yny decyduje kolejnoœæ:
- punkty du¿e ( meczowe 2,1,0)
- suma punktów zdobytych przez zawodników ( wygrana 1 pkt, remis 0,5 pkt. przegrana 0 pkt.
- wynik bezpoœredniego spotkania
- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownic
- dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriów

Fina³ wojewódzki odbêdzie siê w dniu 17.01.2012 r. w W¹b¿eŸnie

Zg³oszenia zespo³ów na adres Kierownika Rejonu Toruñ do dnia 09.01.2012 r.

P I £ K A       S I A T K O W A

Uczestnictwo:
- zawody przeprowadzane s¹ osobno w kategoriach dziewcz¹t i ch³opców roczników 1993 - 95
- dru¿ynê stanowi¹ uczniowie jednej szko³y (szko³y dzienne).
- zespó³ liczy 12 zawodników (w turnieju).
Przepisy gry:
Wysokoœæ siatki: dziewczêta: 224 cm

ch³opcy: 243 cm
Spotkanie rozgrywa siê do dwóch wygranych setów. Sety rozgrywa siê Tie breakiem do 25 punktów.
Punktacja:
Za wygrane spotkanie dru¿yna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktów.
O kolejnoœci zespo³ów decyduj¹ kolejno:
1.  wiêksza liczba zdobytych punktów
2.  je¿eli dwie lub wiêcej dru¿yn uzyska tê sam¹ liczbê punktów:

a. lepszy (wy¿szy) stosunek setów wygranych do przegranych pomiêdzy zainteresowanymi 
zespo³ami,

b. lepszy (wy¿szy) stosunek ma³ych punktów zdobytych do straconych pomiêdzy zaintereso-
wanymi zespo³ami,

c. wynik bezpoœredniego meczu pomiêdzy zainteresowanymi zespo³ami.
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DZIEWCZÊTA

CH£OPCY

Æwieræfina³y wojewódzkie odbêd¹ siê w dniu 25.01.2012 r.

Zg³oszenia zespo³ów Mistrzów Powiatu do dnia 16.01.2012 r.

Rejon Bydgoszcz
Bydgoszcz Œwiecie Mogilno 
Mogilno II Bydgoszcz II Œwiecie II
Sêpólno Kraj.  Tuchola Nak³o
¯nin Bydgoszcz pow. Inowroc³aw

Rejon Toruñ - Grudziadz
 Che³mno Toruñ

  Grudzi¹dz I Grudzi¹dz  II
Toruñ II Brodnica

                  ………………….. ………………..
Rejon W³oc³awek  „A” „B”

Aleksandrów Kuj. Lipno
Radziejów Rypin
W³oc³awek pow. W³oc³awek 

Pó³fina³y  wojewódzkie  - w  dniu  02.02.2012 r.

A - Toruñ  II B - Bydgoszcz  I
Toruñ  I Bydgoszcz  II
W³oc³awek I Bydgoszcz  III
W³oc³awek II

Fina³ wojewódzki  odbêdzie  siê w  dniu  01.03.2012 r. w Bydgoszczy.

Æwieræfina³y wojewódzkie odbêd¹ siê w dniu 26.01.2012 r

Zg³oszenia zespo³ów Mistrzów Powiatu do dnia 17.01.2012 r.

Rejon Bydgoszcz
Bydgoszcz Bydgoszcz II Nak³o I 
Mogilno Nak³o II Bydgoszcz III
Œwiecie ¯nin  Bydgoszcz pow.
Sêpólno Kraj. Inowroc³aw Tuchola

Rejon Toruñ - Grudzi¹dz
Toruñ Brodnica
Toruñ pow. Grudzi¹dz I
Golub Dobrzyñ Che³mno
Grudzi¹dz II Toruñ II

   W¹brzeŸno .....................
Rejon W³oc³awek  „A”                                        „B”

Aleksandrów Kuj. Lipno
Radziejów Rypin
W³oc³awek pow W³oc³awek 
W³oc³awek II W³oc³awek III 
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Pó³fina³y  wojewódzkie  -  ch³opcy  w  dniu  03.02.2012 r.

A  -  Toruñ  II B  -   Bydgoszcz  I
 Toruñ  I Bydgoszcz  II

W³oc³awek I Bydgoszcz  III
W³oc³awek II

Fina³ wojewódzki  odbêdzie  siê w  dniu  02.03.2012 r. Bydgoszcz

K O S Z Y K Ó W K A

Uczestnictwo:
- zawody przeprowadzane s¹ osobno w kategoriach dziewcz¹t i ch³opców rocznika 1993 - 95
- dru¿ynê stanowi¹ uczniowie jednej szko³y (szko³y dzienne).
- zespó³ liczy 10 - 12 zawodników (w turnieju).

Przepisy gry:
- czas gry: 4 x 10 minut z przerwami miêdzy I i II kwart¹ 2 min., a miêdzy II i III kwart¹ 10  15 min., 

a miêdzy III i IV 2 minuty. 
- zawody nie mog¹ siê rozpocz¹æ je¿eli zespó³ nie liczy 8 zawodników. W razie remisu zarz¹dza siê 

5 minutowe dogrywki.
- w ka¿dej kwarcie zespó³ ma prawo do dyspozycji jedn¹ jednominutowa przerwê. W czwartej 

kwarcie dodatkowo jeszcze jedn¹.
- sugeruje siê zgodnie z zaleceniami PZKosz. aby dziewczêta rozgrywa³y spotkania pi³k¹ nr 6.

Uwaga: W zwi¹zku z wprowadzeniem przez PZKosz. od dnia 01.10.2010 nowego oznakowania 
boiska do gry w koszykówkê: 

- Linie rzutów wolnych i obszary ograniczone
- Pole rzutów za trzy (3) punkty, 

Szkolny Zwi¹zek Sportowy w rozgrywkach Gimnazjady i Licealiady dopuszcza w roku szkolnym 
2010/2011 stare oznakowanie boiska (liniê rzutów wolnych  trapez i liniê rzutów za 3 pkt  6,25 m) 
Punktacja:
Za wygrane spotkanie dru¿yna otrzymuje 2 punkty, za przegrane  1  punkt, za walkower - 0 punktów
O kolejnoœci zespo³ów decyduj¹ kolejno:
1.  wiêksza liczba zdobytych punktów
2.  je¿eli dwie lub wiêcej dru¿yn uzyska tê sam¹ liczbê punktów.

a. wiêksza liczba zdobytych punktów w zawodach pomiêdzy zainteresowanymi zespo³ami 
(bezpoœredni mecz /-e), 

b.  lepszy   stosunek  koszy  zdobytych  do   straconych  w  meczach   pomiêdzy zainteresowanymi 
dru¿ynami,

c.   lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w ca³ym turnieju, 
d.   wiêksza liczba zdobytych koszy w ca³ym turnieju.

Æwieræfina³y wojewódzkie odbêd¹ siê w dniu 21.03.2012 r.

Zg³oszenia zespo³ów Mistrzów powiatu do dnia 12.03.2012 r.

DZIEWCZÊTA
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Rejon Bydgoszcz
Bydgoszcz Bydgoszcz II Inowroc³aw
Mogilno Inowroc³aw II Bydgoszcz  III
Nak³o Sêpólno Kraj Nak³o
Œwiecie ¯nin Bydgoszcz pow.

Rejon Toruñ - Grudzi¹dz
Toruñ Grudzi¹dz
Toruñ III Toruñ II
Che³mno Brodnica
Grudzi¹dz II W¹brzeŸno
......................... ............................

Rejon W³oc³awek „A” „B”
Aleksandrów Kuj. Lipno
Radziejów Rypin
W³oc³awek pow. W³oc³awek 
W³oc³awek  II W³oc³awek  III

Pó³fina³y wojewódzkie - w dniu 29.03.2012 r.

A - Toruñ  I                 B - Bydgoszcz  I
     Toruñ  II Bydgoszcz  II
 W³oc³awek I Bydgoszcz  III

W³oc³awek II

Fina³ wojewódzki odbêdzie siê w dniu 11.04.2012 r. w Bydgoszczy

Æwieræfina³y wojewódzkie odbêd¹ siê w dniu 22.03.2012 r.

Zg³oszenia zespo³ów Mistrzów Powiatu do dnia 13.03.2012 r.

Rejon Bydgoszcz
Inowroc³aw Inowroc³aw II Bydgoszcz
Nak³o Bydgoszcz II Inowroc³aw III
Œwiecie Mogilno Bydgoszcz pow.
Sêpólno Kraj. Tuchola ¯nin

Rejon Toruñ - Grudzi¹dz
Toruñ Grudzi¹dz
Toruñ  III Toruñ  II
Grudzi¹dz  II W¹brzeŸno
Che³mno Brodnica

          Grudzi¹dz pow. Toruñ pow.
Rejon W³oc³awek  „A” „B”

Aleksandrów Kuj. Lipno
Radziejów Rypin
W³oc³awek pow. W³oc³awek I
W³oc³awek II W³oc³awek II 

CH£OPCY
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Pó³fina³y wojewódzkie - w  dniu 30.03.2012 r.

A - Toruñ II B - Bydgoszcz I
Toruñ I        Bydgoszcz II
W³oc³awek I Bydgoszcz III
W³oc³awek  II

Fina³ wojewódzki odbêdzie siê w dniu 12.04.2012 r. w Toruniu

L E K K A    A T L E T Y K A

U c z e s t n i c t w o
- dru¿ynê stanowi¹ uczniowie jednej szko³y rocznik 1993- 95
- zespó³ liczy maksymalnie 15 zawodników /czek.
- zawodnik mo¿e braæ udzia³ w jednej konkurencji i w sztafecie. 
- zespó³ musi wystartowaæ co najmniej w 5 konkurencjach. 
- w jednej konkurencji szko³a mo¿e wystawiæ maksymalnie 3 zawodników. 
- szko³a ma prawo wystawiæ jedn¹ sztafetê.
- biegi w seriach na czas
- w konkurencjach technicznych (po 4 próby)
- dopuszcza siê 2 falstarty

P r o g r a m   z a w d ó w:
- na wszystkich szczeblach zawodów organizatorzy ustalaj¹ program dostosowany do 
mo¿liwoœci startuj¹cych wybieraj¹c konkurencje z ni¿ej wymienionych:

Dziewczêta: 100 m, 400 m, 800 m, skok w dal, skok wzwy¿, rzut oszczepem (600 g), 
pchniêcie kul¹ (4 kg), rzut dyskiem (1 kg), sztafeta 4 x 100 m.

Ch³opcy: 100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, skok wzwy¿, rzut oszczepem (700 g), 
pchniêcie kul¹ (6 kg),  rzut dyskiem (1,5 kg), sztafeta 4 x 100 m.

P u nk t a c j a:
- osi¹gniête w bezpoœredniej rywalizacji wyniki przelicza siê na punkty 
- na wynik dru¿yny sk³ada siê 12 (lub mniej) najlepszych rezultatów.

Fina³ wojewódzki odbêdzie siê w dniu 24.05.2012 r. w Bydgoszczy

Zg³oszenie zawodników wy³¹cznie na wzorach za³¹czonych 
w niniejszym kalendarzu imprez do dnia 15.05.2012 roku.
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Dyscyplina sportu

Koszykówka

Pi³ka Siatkowa

Pi³ka Rêczna

Biegi Prze³ajowe

- sztafety

Biegi Prze³ajowe

indywidualne

Lekka Atletyka 

Humbert

Szachy

P³ywanie

dziewczêta

ch³opcy

I miejsce

XX LO Bydgoszcz

ZSPS i VIII LO Toruñ

VIII LO Bydgoszcz 

VIII LO Bydgoszcz

ZS Ogólnokszt. W¹brzeŸno

III LO Brodnica

XI LO Bydgoszcz

ZSCKR Bydgoszcz

Grzesik Katarzyna

XI LO Bydgoszcz

Leœniewski Daniel

ZSZ Brodnica

Gimn 7 Grudzi¹dz

ZSz.Samoch. Bydgoszcz

IV LO Toruñ

 Wizner Katarzyna

XX LO Bydgoszcz

Pozorska Agata

XI LO Bydgoszcz

Krygier Laura

XI LO Bydgoszcz

Wizner Katarzyna

XX LO Bydgoszcz

Pozorska Agata

XI LO Bydgoszcz

XI LO Bydgoszcz

V LO Toruñ

Ptucha Ireneusz

VII LO Toruñ

Polewka Tomasz

I LO Grudzi¹dz

Morawski Krzysztof

XX LO Bydgoszcz

Polewka Tomasz

I LO Grudzi¹dz

Morawski Krzysztof

XX LO Bydgoszcz

XX LO Bydgoszcz

XX LO Bydgoszcz

NAJLEPSZE ZESPO£Y i ZAWODNICY ROZGRYWEK na rok szkolny 2010/11
w Kujawsko - Pomorskiej LICEALIADZIE  - kategoria wiekowa 1992- 94

dz/ch³

dz

ch³

dz

ch³

dz

ch³

dz

ch³

1500

2000

dz.

ch³.

ch³/dz

50 delf

50 dow.

50 kl

50 grzb

100 zm

4x50

Dru¿.

50 dow

50 delf

50 kl

50 grzb

100 zm

4x100

Dru¿.

II miejsce

V LO Grudzi¹dz

Z.Sz.Pongim 5 Inowroc³aw

X LO Toruñ

ZSz nr 12 Bydgoszcz

XV LO Bydgoszcz

XV LO Bydgoszcz

I LO Brodnica

ZSTechnicznych W³oc³awek

Walkiewicz Aleksandra

IV LO W³oc³awek

Kot³owski Bartosz

ZS Elektronicz. Bydgoszcz

Gimn 10 Bydgoszcz

Gimn 7 Grudzi¹dz

IX LO Bydgoszcz

Krygier Laura

XI LO Bydgoszcz

Lewandowska Joanna

IV LO Grudzi¹dz

Madaliñska Anita

I LO Toruñ

Szalkowska Aleksandra

V LO Toruñ

Szalkowska Aleksandra

V LO Toruñ

V LO Toruñ

I LO Toruñ

Kufel Sebastian

ZSSamochod. Bydgoszcz

Radziewicz £ukasz

XX LO Bydgoszcz

Molendowicz £ukasz

II LO Grudziadz

Radziewicz £ukasz

XX LO Bydgoszcz

Kufel Sebastian

ZSSamochod. Bydgoszcz

ZSSamochod. Bydgoszcz

XX LO Bydgoszcz

III miejsce

VIII LO Toruñ

IV LO W³oc³awek 

I LO Œwiecie

X LO Toruñ

XX LO Bydgoszcz

IV LO W³oc³awek

III LO Inowroc³aw

ZSCKP Grubno

Nowacka Daria

IV LO Grudziadz

Kowalski Marcin

III LO Brodnica

II LO Grudzi¹dz

Gimn Papowo Biskupie

I LO Bydgoszcz

Lewandowska Joanna

IV LO Grudzi¹dz

Florczak Paulina

I LO Toruñ

Osmañska Zofia

V LO Toruñ

Ko³odziejska Magdalena

II LO Grudzi¹dz

Ko³odziejska Magdalena

II LO Grudzi¹dz

I LO Toruñ

XI LO Bydgoszcz

Szotkowski Daniel

ZS Katol. W³oc³awek

Nowicki Mateusz

XX LO Bydgoszcz

Mak Filip

X LO Toruñ

Szotkowski Daniel

ZS Katol. W³oc³awek

Molendowicz £ukaszI

I LO Grudziadz

II LO Grudziadz

ZSSamochod. Bydgoszcz

IV miejsce

I LO Bydgoszcz

ZSP nr 1  Inowroc³aw

II LO W³oc³awek

ZSz Ogólnoksz. Che³mno

LO Radziejów

ZSLic.i Tech. Tuchola

I LO Œwiecie

ZSOgólnokszta³. Tuchola

Nowicka Amanda 

III LO Grudziadz

Buœ SzymonVI LO 

Bydgoszcz

XI LO Bydgoszcz

XI LO Bydgoszcz

VIII LO Bydgoszcz

Tomaszewska Magdalena

V LO Toruñ

Rybczyñska Barbara

IV LO Grudziadz

Frankiewicz Paulina

IV LO Grudzi¹dz

Pietrzak Emilia

X LO Toruñ

Rybczyñska Barbara

IV LO Grudziadz

II LO Grudziadz

IV LO Grudziadz

Hreniak Kacper

II LO Grudziadz

Ptucha Ireneusz

VII LO Toruñ

Dachm £ukasz

X LO Toruñ

Piotrowski Bartosz

XI LO Bydgoszcz

Pieczara Micha³

XX LO Bydgoszcz

X LO Toruñ

X LO Toruñ
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Liga szkó³ ponadgimnazjalnych
DZIEWCZÊTA

     Pkt                100m         100m          400m           400m          800m          w dal           kula          4x100m     4x100m          Pkt
                                                    R                                         R                                                          4kg                                      R

200
199
198
197
196
195
194
193
192
191

190
189
188
187
186
185
184
183
182
181

180
179
178
177
176
175
174
173
172
171

170
169
168
167
166
165
164
163
162
161

160
159
158
157
156
155
154
153
152
151

200
199
198
197
196
195
194
193
192
191

190
189
188
187
186
185
184
183
182
181

180
179
178
177
176
175
174
173
172
171

170
169
168
167
166
165
164
163
162
161

160
159
158
157
156
155
154
153
152
151

44.9
45.0
45.1
45.3
45.4
45.5
45.6
45.7
45.8
45.9

46.0
46.1
46.2
46.3
46.5
46.6
46.7
46.8
46.9
47.0

47.1
47.2
47.3
47.5
47.6
47.7
47.8
47.9
48.0
48.1

48.3
48.4
48.5
48.6
48.7
48.8
48.9
49.1
49.2
49.3

49.4
49.5
49.6
49.8
49.9
50.0
50.1
50.2
50.4
50.5

45.12
45.22
45.33
45.44
45.55
45.66
45.76
45.87
45.98
46.09

46.20
46.31
46.42
46.53
46.64
46.75
46.86
46.97
47.08
47.20

47.31
47.42
47.53
47.64
47.76
47.87
47.98
48.10
48.21
48.32

48.44
48.55
48.67
48.78
48.90
49.01
49.13
49.25
49.36
49.48

49.60
49.71
49.83
49.95
50.07
50.18
50.30
50.42
50.54
50.66

17.46
17.31
17.17
17.02
16.87
16.72
16.58
16.43
16.29
16.15

16.00
15.86
15.72
15.58
15.44
15.30
15.16
15.02
14.88
14.74

14.61
14.47
14.34
14.20
14.07
13.93
13.80
13.67
13.54
13.41

13.27
13.14
13.02
12.89
12.76
12.63
12.51
12.38
12.25
12.13

12.00
11.88
11.76
11.64
11.52
11.39
11.27
11.15
11.04
10.92

6.54
6.52
6.49
6.47
6.45
6.42
6.40
6.38
6.35
6.33

6.31
6.28
6.26
6.24
6.21
6.19
6.17
6.14
6.12
6.10

6.07
6.05
6.03
6.00
5.98
5.96
5.93
5.91
5.89
5.86

5.84
5.82
5.79
5.77
5.75
5.72
5.70
5.68
5.65
5.63

5.60
5.58
5.56
5.53
5.51
5.49
5.46
5.44
5.42
5.39

2:03.12
2:03.41
2:03.69
2:03.97
2:04.25
2:04.54
2:04.82
2:05.10
2:05.39
2:05.68

2:05.96
2:06.25
2:06.54
2:06.83
2:07.12
2:07.41
2:07.71
2:08.00
2:08.29
2:08.59

2:08.88
2:09.18
2:09.48
2:09.78
2:10.08
2:10.38
2:10.68
2:10.98
2:11.28
2:11.59

2:11.89
2:12.20
2:12.50
2:12.81
2:13.12
2:13.43
2:13.74
2:14.05
2:14.37
2:14.68

2:15.00
2:15.31
2:15.63
2:15.95
2:16.27
2:16.59
2:16.91
2:17.23
2:17.55
2:17.88

51.9
52.0
52.1
52.3
52.4
52.6
52.7
52.9
53.0
53.1

53.3
53.4
53.6
53.7
53.9
54.0
54.2
54.3
54.4
54.6

54.7
54.9
55.0
55.2
55.3
55.5
55.6
55.8
55.9
56.1

56.3
56.4
56.6
56.7
56.9
57.0
57.2
57.3
57.5
57.7

57.8
58.0
58.1
58.3
58.4
58.6
58.8
58.9
59.1
59.3

52.05
52.19
52.33
52.47
52.61
52.76
52.90
53.04
53.18
53.33

53.47
53.61
53.76
53.90
54.05
54.19
54.34
54.49
54.63
54.78

54.93
55.08
55.23
55.38
55.53
55.68
55.83
55.98
56.13
56.28

56.44
56.59
56.74
56.90
57.05
57.21
57.36
57.52
57.68
57.84

58.00
58.15
58.31
58.47
58.63
58.80
58.96
59.12
59.28
59.45

11.1
-
-
-

11.2
-
-

11.3
-
-

11.4
-
-
-

11.5
-
-

11.6
-
-

11.7
-
-

11.8
-
-

11.9
-
-
-

12.0
-
-

12.1
-
-

12.2
-
-

12.3

-
-

12.4
-
-

12.5
-
-

12.6
-

11.34
11.37
11.39
11.42
11.45
11.49
11.52
11.55
11.58
11.61

11.64
11.67
11.70
11.73
11.76
11.79
11.82
11.85
11.88
11.92

11.95
11.98
12.01
12.04
12.07
12.10
12.14
12.17
12.20
12.23

12.27
12.30
12.33
12.36
12.40
12.43
12.46
12.50
12.53
12.56

12.60
12.63
12.66
12.70
12.73
12.76
12.80
12.83
12.87
12.90
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     Pkt                100m         100m          400m           400m          800m          w dal           kula          4x100m     4x100m          Pkt
                                                    R                                         R                                                          4kg                                      R

150
149
148
147
146
145
144
143
142
141

140
139
138
137
136
135
134
133
132
131

130
129
128
127
126
125
124
123
122
121

120
119
118
117
116
115
114
113
112
111

110
109
108
107
106
105
104
103
102
101

150
149
148
147
146
145
144
143
142
141

140
139
138
137
136
135
134
133
132
131

130
129
128
127
126
125
124
123
122
121

120
119
118
117
116
115
114
113
112
111

110
109
108
107
106
105
104
103
102
101

50.6
50.7
50.8
51.0
51.1
51.2
51.3
51.4
51.6
51.7

51.8
51.9
52.1
52.2
52.3
52.4
52.6
52.7
52.8
52.9

53.1
53.2
53.3
53.4
53.6
53.7
53.8
54.0
54.1
54.2

54.3
54.5
54.6
54.7
54.9
55.0
55.1
55.3
55.4
55.5

55.7
55.8
55.9
56.1
56.2
56.4
56.5
56.6
56.8
56.9

50.78
50.90
51.02
51.14
51.26
51.38
51.51
51.63
51.75
51.87

52.00
52.12
52.24
52.37
52.49
52.62
52.74
52.87
52.99
53.12

53.25
53.37
53.50
53.63
53.76
53.88
54.01
54.14
54.27
54.40

54.53
54.66
54.79
54.93
55.06
55.19
55.32
55.46
55.59
55.73

55.86
56.00
56.13
56.27
56.41
56.54
56.68
56.82
56.96
57.10

10.80
10.68
10.57
10.45
10.34
10.22
10.11
9.99
9.88
9.77

9.66
9.55
9.44
9.33
9.22
9.11
9.01
8.90
8.79
8.69

8.58
8.48
8.38
8.27
8.17
8.07
7.97
7.87
7.77
7.67

7.57
7.48
7.38
7.29
7.19
7.10
7.00
6.91
6.82
6.72

6.63
6.54
6.45
6.36
6.28
6.19
6.10
6.02
5.93
5.84

5.37
5.35
5.32
5.30
5.27
5.25
5.23
5.20
5.18
5.16

5.13
5.11
5.09
5.06
5.04
5.01
4.99
4.97
4.94
4.92

4.90
4.87
4.85
4.82
4.80
4.78
4.75
4.73
4.71
4.68

4.66
4.63
4.61
4.59
4.56
4.54
4.51
4.49
4.47
4.44

4.42
4.40
4.37
4.35
4.32
4.30
4.28
4.25
4.23
4.20

2:18.20
2:18.53
2:18.86
2:19.19
2:19.52
2:19.85
2:20.18
2:20.52
2:20.85
2:21.19

2:21.53
2:21.87
2:22.21
2:22.55
2:22.89
2:23.24
2:23.58
2:23.93
2:24.28
2:24.63

2:24.98
2:25.33
2:25.69
2:26.04
2:26.40
2:26.76
2:27.12
2:27.48
2:27.84
2:28.21

2:28.58
2:28.94
2:29.31
2:29.69
2:30.06
2:30.43
2:30.81
2:31.19
2:31.57
2:31.95

2:32.34
2:32.72
2:33.11
2:33.50
2:33.89
2:34.28
2:34.68
2:35.08
2:35.48
2:35.88

59.4
59.6
59.8
59.9
60.1
60.3
60.4
60.6
60.8
60.9

61.1
61.3
61.4
61.6
61.8
62.0
62.1
62.3
62.5
62.7

62.9
63.0
63.2
63.4
63.6
63.8
63.9
64.1
64.3
64.5

64.7
64.9
65.1
65.2
65.4
65.6
65.8
66.0
66.2
66.4

66.6
66.8
67.0
67.2
67.4
67.6
67.8
68.0
68.2
68.4

59.61
59.78
59.94
60.11
60.27
60.44
60.61
60.78
60.95
61.12

61.29
61.46
61.63
61.81
61.98
62.15
62.33
62.50
62.68
62.86

63.04
63.22
63.40
63.58
63.76
63.94
64.12
64.31
64.49
64.68

64.86
65.05
65.24
65.43
65.62
65.81
66.00
66.19
66.39
66.58

66.78
66.98
67.17
67.37
67.57
67.77
67.98
68.18
68.39
68.59

12.7
-
-

12.8
-
-

12.9
-
-

13.0

-
-

13.1
-
-

13.2
-

13.3
-
-

13.4
-
-

13.5
-

13.6
-
-

13.7
-

13.8
-
-

13.9
-
-

14.0
-

14.1
-

-
14.2

-
14.3

-
14.4

-
-

14.5
-

12.94
12.97
13.00
13.04
13.07
13.11
13.15
13.18
13.22
13.25

13.29
13.32
13.36
13.40
13.43
13.47
13.51
13.54
13.58
13.62

13.65
13.69
13.73
13.77
13.80
13.84
13.88
13.92
13.96
14.00

14.04
14.07
14.11
14.15
14.19
14.23
14.27
14.31
14.35
14.39

14.43
14.47
14.52
14.56
14.60
14.64
14.68
14.72
14.77
14.81
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     Pkt                100m         100m          400m           400m          800m          w dal           kula          4x100m     4x100m          Pkt
                                                    R                                         R                                                          4kg                                      R

100
99
98
97
96
95
94
93
92
91

90
89
88
87
86
85
84
83
82
81

80
79
78
77
76
75
74
73
72
71

70
69
68
67
66
65
64
63
62
61

60
59
58
57
56
55
54
53
52
51

100
99
98
97
96
95
94
93
92
91

90
89
88
87
86
85
84
83
82
81

80
79
78
77
76
75
74
73
72
71

70
69
68
67
66
65
64
63
62
61

60
59
58
57
56
55
54
53
52
51

57.1
57.2
57.3
57.5
57.6
57.8
57.9
58.0
58.2
58.3

58.5
58.6
58.8
58.9
59.1
59.2
59.4
59.5
59.7
59.8

60.0
60.1
60.3
60.4
60.6
60.7
60.9
61.1
61.2
61.4

61.5
61.7
61.9
62.0
62.2
62.4
62.5
62.7
62.9
63.0

63.2
63.4
63.5
63.7
63.9
64.1
64.2
64.4
64.6
64.8

57.24
57.38
57.52
57.66
57.80
57.95
58.09
58.23
58.38
58.52

58.67
58.81
58.96
59.11
59.26
59.41
59.55
59.71
59.86
60.01

60.16
60.31
60.47
60.62
60.78
60.93
61.09
61.25
61.41
61.57

61.73
61.89
62.05
62.21
62.38
62.54
62.71
62.87
63.04
63.21

63.38
63.55
63.72
63.90
64.07
64.25
64.43
64.60
64.78
64.96

5.76
5.68
5.59
5.51
5.43
5.35
5.27
5.19
5.11
5.03

4.96
4.88
4.80
4.73
4.66
4.58
4.51
4.44
4.36
4.29

4.22
4.15
4.09
4.02
3.95
3.88
3.82
3.75
3.69
3.63

3.56
3.50
3.44
3.38
3.32
3.26
3.20
3.14
3.09
3.03

2.98
2.92
2.87
2.82
2.76
2.71
2.66
2.61
2.56
2.51

4.18
4.16
4.13
4.11
4.08
4.06
4.03
4.01
3.99
3.96

3.94
3.91
3.89
3.87
3.84
3.82
3.79
3.77
3.74
3.72

3.70
3.67
3.65
3.62
3.60
3.57
3.55
3.53
3.50
3.48

3.45
3.43
3.40
3.38
3.36
3.33
3.31
3.28
3.26
3.23

3.21
3.18
3.16
3.13
3.11
3.08
3.06
3.04
3.01
2.99

2:36.28
2:36.69
2:37.10
2:37.51
2:37.92
2:38.33
2:38.75
2:39.17
2:39.59
2:40.02

2:40.44
2:40.87
2:41.30
2:41.74
2:42.18
2:42.62
2:43.06
2:43.50
2:43.95
2:44.40

2:44.86
2:45.32
2:45.78
2:46.24
2:46.71
2:47.18
2:47.65
2:48.13
2:48.61
2:49.09

2:49.58
2:50.07
2:50.56
2:51.06
2:51.57
2:52.07
2:52.58
2:53.10
2:53.62
2:54.14

2:54.67
2:55.20
2:55.74
2:56.29
2:56.83
2:57.39
2:57.95
2:58.51
2:59.08
2:59.66

68.6
68.8
69.0
69.2
69.5
69.7
69.9
70.1
70.3
70.5

70.7
71.0
71.2
71.4
71.6
71.9
72.1
72.3
72.6
72.8

73.0
73.3
73.5
73.7
74.0
74.2
74.5
74.7
75.0
75.2

75.5
75.7
76.0
76.2
76.5
76.8
77.0
77.3
77.6
77.9

78.1
78.4
78.7
79.0
79.3
79.6
79.8
80.1
80.4
80.7

68.80
69.01
69.21
69.43
69.64
69.85
70.06
70.28
70.50
70.72

70.93
71.16
71.38
71.60
71.83
72.05
72.28
72.51
72.74
72.98

73.21
73.45
73.69
73.93
74.17
74.41
74.66
74.90
75.15
75.41

75.66
75.91
76.17
76.43
76.69
76.96
77.22
77.49
77.76
78.04

78.31
78.59
78.87
79.16
79.45
79.74
80.03
80.33
80.63
80.93

14.6
-

14.7
-
-

14.8
-

14.9
-

15.0

-
15.1

-
-

15.2
-

15.3
-

15.4
-

15.5
-

15.6
-

15.7
-

15.8
-

15.9
-

16.0
-

16.1
-

16.2
-

16.3
-

16.4
16.5

-
16.6

-
16.7

-
16.8
16.9

-
17.0

-

14.85
14.89
14.94
14.98
15.03
15.07
15.11
15.16
15.20
15.25

15.29
15.34
15.38
15.43
15.48
15.52
15.57
15.62
15.66
15.71

15.76
15.81
15.86
15.91
15.96
16.01
16.06
16.11
16.16
16.21

16.26
16.31
16.36
16.42
16.47
16.52
16.58
16.63
16.69
16.74

16.80
16.86
16.91
16.97
17.03
17.09
17.15
17.20
17.27
17.33
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     Pkt                100m         100m          400m           400m          800m          w dal           kula          4x100m     4x100m          Pkt
                                                    R                                         R                                                          4kg                                      R

50
49
48
47
46
45
44
43
42
41

40
39
38
37
36
35
34
33
32
31

30
29
28
27
26
25
24
23
22
21

20
19
18
17
16
15
14
13
12
11

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

50
49
48
47
46
45
44
43
42
41

40
39
38
37
36
35
34
33
32
31

30
29
28
27
26
25
24
23
22
21

20
19
18
17
16
15
14
13
12
11

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

65.0
65.1
65.3
65.5
65.7
65.9
66.1
66.3
66.5
66.7

66.9
67.1
67.3
67.5
67.7
67.9
68.1
68.3
68.5
68.7

69.0
69.2
69.4
69.7
69.9
70.1
70.4
70.6
70.9
71.1

71.4
71.6
71.9
72.2
72.5
72.7
73.0
73.3
73.6
74.0

74.3
74.6
75.0
75.4
75.8
76.2
76.7
77.2
77.8
78.5

65.15
65.33
65.52
65.70
65.89
66.08
66.27
66.46
66.66
66.86

67.05
67.25
67.46
67.66
67.87
68.08
68.29
68.50
68.72
68.93

69.16
69.38
69.61
69.84
70.07
70.31
70.55
70.79
71.04
71.29

71.55
71.81
72.08
72.36
72.64
72.92
73.22
73.52
73.83
74.15

74.49
74.83
75.19
75.57
75.97
76.40
76.86
77.37
77.95
78.66

2.47
2.42
2.37
2.33
2.28
2.24
2.20
2.15
2.11
2.07

2.03
1.99
1.96
1.92
1.88
1.85
1.81
1.78
1.75
1.71

1.68
1.65
1.62
1.59
1.57
1.54
1.51
1.49
1.46
1.44

1.42
1.40
1.37
1.35
1.34
1.32
1.30
1.28
1.27
1.26

1.24
1.23
1.22
1.21
1.20
1.19

-
1.18

-
-

2.96
2.94
2.91
2.89
2.86
2.84
2.81
2.79
2.76
2.74

2.71
2.69
2.66
2.64
2.61
2.59
2.56
2.54
2.51
2.49

2.46
2.44
2.41
2.38
2.36
2.33
2.31
2.28
2.26
2.23

2.20
2.18
2.15
2.13
2.10
2.08
2.05
2.02
2.00
1.97

1.94
1.92
1.89
1.86
1.84
1.81
1.78
1.75
1.72
1.70

3:00.24
3:00.83
3:01.42
3:02.02
3:02.63
3:03.25
3:03.87
3:04.50
3:05.14
3:05.78

3:06.44
3:07.10
3:07.77
3:08.45
3:09.15
3:09.85
3:10.56
3:11.28
3:12.02
3:12.77

3:13.53
3:14.30
3:15.09
3:15.89
3:16.71
3:17.55
3:18.41
3:19.28
3:20.17
3:21.09

3:22.03
3:22.99
3:23.99
3:25.01
3:26.06
3:27.15
3:28.28
3:29.46
3:30.68
3:31.96

3:33.30
3:34.71
3:36.21
3:37.82
3:39.55
3:41.44
3:43.54
3:45.95
3:48.84
3:52.67

81.1
81.4
81.7
82.0
82.3
82.6
83.0
83.3
83.6
84.0

84.3
84.7
85.0
85.4
85.8
86.1
86.5
86.9
87.3
87.7

88.1
88.5
89.0
89.4
89.8
90.3
90.8
91.2
91.7
92.2

92.7
93.3
93.8
94.4
94.9
95.5
96.2
96.8
97.5
98.2

99.0
99.8

100.6
101.5
102.5
103.6
104.8
106.2
107.9
110.3

81.24
81.55
81.86
82.18
82.50
82.82
83.15
83.49
83.82
84.17

84.51
84.87
85.22
85.59
85.96
86.33
86.71
87.10
87.49
87.89

88.30
88.72
89.14
89.58
90.02
90.47
90.94
91.41
91.90
92.40

92.91
93.44
93.98
94.54
95.12
95.72
96.35
97.00
97.68
98.39

99.14
99.94

100.79
101.70
102.69
103.77
105.00
106.41
108.12
110.44

17.1
17.2

-
17.3
17.4

-
17.5
17.6

-
17.7

17.8
-

17.9
18.0

-
18.1
18.2
18.3

-
18.4

18.5
18.6
18.7
18.8

-
18.9
19.0
19.1
19.2
19.3

19.4
19.5
19.6
19.7
19.8
19.9
20.1
20.2
20.3
20.4

20.6
20.7
20.9
21.1
21.2
21.4
21.7
21.9
22.2
22.6

17.39
17.45
17.51
17.58
17.64
17.71
17.77
17.84
17.91
17.97

18.04
18.11
18.18
18.26
18.33
18.40
18.48
18.55
18.63
18.71

18.79
18.87
18.96
19.04
19.13
19.22
19.31
19.40
19.49
19.59

19.69
19.79
19.89
20.00
20.11
20.23
20.35
20.47
20.60
20.73

20.88
21.02
21.18
21.35
21.53
21.73
21.95
22.21
22.51
22.91

1                           2                      3                      4                        5                       6                       7                      8                       9                      10                       11

Uwaga ! Przy pomiarze rêcznym wynik nale¿y zaokr¹gliæ do 0,1 sek. na niekorzyœæ zawodnik
 i odczytaæ z tabel oznaczonych liter¹ R (poz. 3, 5, 10)
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Liga szkó³ ponadgimnazjalnych
CH£OPCY

     Pkt            100m         100m         400m        400m       1500m        w dal          kula            kula         4x100m    4x100m         Pkt
                                                R                                     R                                                       5kg           7,26kg                               R

200
199
198
197
196
195
194
193
192
191

190
189
188
187
186
185
184
183
182
181

180
179
178
177
176
175
174
173
172
171

170
169
168
167
166
165
164
163
162
161

160
159
158
157
156
155
154
153
152
151

200
199
198
197
196
195
194
193
192
191

190
189
188
187
186
185
184
183
182
181

180
179
178
177
176
175
174
173
172
171

170
169
168
167
166
165
164
163
162
161

160
159
158
157
156
155
154
153
152
151

40.30
40.38
40.46
40.54
40.62
40.70
40.77
40.85
40.93
41.01

41.09
41.17
41.25
41.33
41.41
41.49
41.58
41.66
41.74
41.82

41.90
41.98
42.07
42.15
42.23
42.32
42.40
42.48
42.57
42.65

42.74
42.82
42.91
42.99
43.08
43.16
43.25
43.33
43.42
43.51

43.60
43.68
43.77
43.86
43.95
44.03
44.12
44.21
44.30
44.39

17.71
17.61
17.52
17.43
17.34
17.25
17.16
17.07
16.98
16.89

16.80
16.71
16.61
16.51
16.41
16.31
16.21
16.11
16.01
15.92

15.83
15.74
15.65
15.56
15.48
15.39
15.28
15.19
15.08
14.97

14.86
14.75
14.64
14.53
14.42
14.31
14.20
14.09
13.98
13.89

13.80
13.71
13.62
13.51
13.40
13.29
13.20
13.09
12.98
12.88

18.95
18.90
18.85
18.80
18.75
18.70
18.65
18.60
18.55
18.50

18.45
18.40
18.35
18.30
18.24
18.18
18.12
18.06
18.00
17.94

17.88
17.82
17.76
17.70
17.64
17.58
17.52
17.35
17.18
17.01

16.84
16.67
16.50
16.33
16.16
16.00
15.83
15.66
15.49
15.32

15.15
14.98
14.87
14.76
14.65
14.54
14.43
14.32
14.21
14.10

7.87
7.85
7.83
7.81
7.79
7.76
7.74
7.72
7.70
7.68

7.66
7.64
7.62
7.59
7.57
7.55
7.53
7.51
7.49
7.46

7.44
7.42
7.40
7.38
7.36
7.33
7.31
7.29
7.27
7.25

7.23
7.20
7.18
7.16
7.14
7.12
7.09
7.07
7.05
7.03

7.00
6.98
6.96
6.94
6.92
6.89
6.87
6.85
6.83
6.80

3:42.14
3:42.49
3:42.85
3:43.20
3:43.55
3:43.91
3:44.26
3:44.62
3:44.97
3:45.33

3:45.69
3:46.05
3:46.41
3:46.77
3:47.14
3:47.50
3:47.87
3:48.23
3:48.60
3:48.97

3:49.34
3:49.71
3:50.09
3:50.46
3:50.83
3:51.21
3:51.59
3:51.96
3:52.34
3:52.72

3:53.11
3:53.49
3:53.87
3:54.26
3:54.65
3:55.03
3:55.42
3:55.81
3:56.21
3:56.60

3:57.00
3:57.39
3:57.79
3:58.19
3:58.59
3:58.99
3:59.39
3:59.80
4:00.20
4:00.61

45.6
45.7
45.8
45.9
46.0
46.1
46.2
46.3
46.4
46.5

46.6
46.7
46.8
47.0
47.1
47.2
47.3
47.4
47.5
47.6

47.7
47.8
47.9
48.0
48.2
48.3
48.4
48.5
48.6
48.7

48.8
48.9
49.1
49.2
49.3
49.4
49.5
49.6
49.7
49.8

50.0
50.1
50.2
50.3
50.4
50.5
50.7
50.8
50.9
51.0

45.76
45.86
45.97
46.07
46.18
46.29
46.39
46.50
46.60
46.71

46.82
46.93
47.03
47.14
47.25
47.36
47.47
47.58
47.68
47.79

47.90
48.01
48.12
48.23
48.34
48.45
48.56
48.68
48.79
48.90

49.01
49.12
49.24
49.35
49.46
49.57
49.69
49.80
49.92
50.03

50.15
50.26
50.38
50.49
50.61
50.72
50.84
50.96
51.07
51.19

10.0
-
-

10.1
-
-
-
-

10.2
-

-
-
-

10.3
-
-
-

10.4
-
-

-
-

10.5
-
-
-
-

10.6
-
-

-
10.7

-
-
-
-

10.8
-
-
-

10.9
-
-
-

11.0
-
-
-
-

11.1

10.28
10.30
10.32
10.34
10.36
10.39
10.41
10.43
10.45
10.47

10.49
10.51
10.53
10.55
10.57
10.60
10.62
10.64
10.66
10.68

10.70
10.72
10.75
10.77
10.79
10.81
10.83
10.86
10.88
10.90

10.92
10.94
10.97
10.99
11.01
11.03
11.05
11.08
11.10
11.12

11.15
11.17
11.19
11.21
11.24
11.26
11.28
11.30
11.33
11.35

1                       2                     3                     4                      5                     6                      7                    8                     9                     10                   11                   12

40.1
40.2
40.3
40.4

-
40.5
40.6
40.7

-
40.8

40.9
41.0
41.1

-
41.2
41.3
41.4
41.5
41.6

-

41.7
41.8
41.9
42.0

-
42.1
42.2
42.3
42.4
42.5

42.6
-

42.7
42.8
42.9
43.0
43.1

-
43.2
43.3

43.4
43.5
43.6
43.7
43.8

-
43.9
44.0
44.1
44.2
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     Pkt            100m         100m         400m        400m       1500m        w dal          kula            kula         4x100m    4x100m         Pkt
                                                R                                     R                                                       5kg           7,26kg                               R

150
149
148
147
146
145
144
143
142
141

140
139
138
137
136
135
134
133
132
131

130
129
128
127
126
125
124
123
122
121

120
119
118
117
116
115
114
113
112
111

110
109
108
107
106
105
104
103
102
101

150
149
148
147
146
145
144
143
142
141

140
139
138
137
136
135
134
133
132
131

130
129
128
127
126
125
124
123
122
121

120
119
118
117
116
115
114
113
112
111

110
109
108
107
106
105
104
103
102
101

44.48
44.57
44.66
44.75
44.84
44.94
45.03
45.12
45.21
45.31

45.40
45.49
45.59
45.68
45.78
45.87
45.97
46.06
46.16
46.25

46.35
46.45
46.54
46.64
46.74
46.84
46.94
47.04
47.14
47.24

47.34
47.44
47.54
47.64
47.75
47.85
47.95
48.06
48.16
48.27

48.37
48.48
48.58
48.69
48.80
48.91
49.01
49.12
49.23
49.34

12.80
12.71
12.61
12.52
12.42
12.33
12.23
12.14
12.05
11.95

11.86
11.76
11.67
11.58
11.48
11.39
11.30
11.20
11.11
11.02

10.93
10.83
10.74
10.65
10.56
10.46
10.37
10.28
10.19
10.10

9.91
9.82
9.73
9.64
9.55
9.46
9.37
9.28
9.19
9.10

9.01
8.92
8.83
8.76
8.67
8.59
8.50
8.41
8.32
8.23

14.01
13.92
13.83
13.74
13.64
13.56
13.48
13.40
13.32
13.24

13.16
13.08
13.00
12.92
12.84
12.76
12.68
12.60
12.52
12.44

12.36
12.28
12.20
12.12
12.02
11.92
11.82
11.72
11.62
11.52

11.42
11.32
11.22
11.12
11.02
10.92
10.82
10.72
10.62
10.52

10.42
10.32
10.22
10.12
10.02
9.92
9.84
9.76
9.68
9.60

6.78
6.76
6.74
6.71
6.69
6.67
6.65
6.62
6.60
6.58

6.55
6.53
6.51
6.49
6.46
6.44
6.42
6.39
6.37
6.35

6.32
6.30
6.28
6.25
6.23
6.21
6.18
6.16
6.14
6.11

6.09
6.07
6.04
6.02
6.00
5.97
5.95
5.92
5.90
5.88

5.85
5.83
5.80
5.78
5.75
5.73
5.71
5.68
5.66
5.63

4:01.02
4:01.43
4:01.84
4:02.26
4:02.67
4:03.09
4:03.51
4:03.93
4:04.35
4:04.77

4:05.20
4:05.62
4:06.05
4:06.48
4:06.91
4:07.35
4:07.78
4:08.22
4:08.66
4:09.10

4:09.54
4:09.98
4:10.43
4:10.88
4:11.33
4:11.78
4:12.24
4:12.69
4:13.15
4:13.61

4:14.07
4:14.54
4:15.00
4:15.47
4:15.94
4:16.42
4:16.89
4:17.37
4:17.85
4:18.33

4:18.82
4:19.31
4:19.79
4:20.29
4:20.78
4:21.28
4:21.78
4:22.28
4:22.79
4:23.30

51.1
51.2
51.4
51.5
51.6
51.7
51.8
52.0
52.1
52.2

52.3
52.4
52.6
52.7
52.8
52.9
53.0
53.2
53.3
53.4

53.5
53.7
53.8
53.9
54.0
54.2
54.3
54.4
54.6
54.7

54.8
54.9
55.1
55.2
55.3
55.5
55.6
55.7
55.9
56.0

56.1
56.3
56.4
56.5
56.7
56.8
56.9
57.1
57.2
57.3

51.31
51.43
51.54
51.66
51.78
51.90
52.02
52.14
52.26
52.38

52.50
52.62
52.74
52.87
52.99
53.11
53.23
53.36
53.48
53.60

53.73
53.85
53.98
54.10
54.23
54.36
54.48
54.61
54.74
54.87

54.99
55.12
55.25
55.38
55.51
55.64
55.77
55.90
56.04
56.17

56.30
56.44
56.57
56.70
56.84
56.97
57.11
57.25
57.38
57.52

-
-
-

11.2
-
-
-

11.3
-
-

-
-

11.4
-
-
-

11.5
-
-
-

11.6
-
-
-

11.7
-
-
-

11.8
-

-
-

11.9
-
-
-

12.0
-
-
-

12.1
-
-

12.2
-
-
-

12.3
-
-

11.37
11.40
11.42
11.44
11.47
11.49
11.51
11.54
11.56
11.59

11.61
11.63
11.66
11.68
11.71
11.73
11.75
11.78
11.80
11.83

11.85
11.88
11.90
11.93
11.95
11.98
12.00
12.03
12.05
12.08

12.10
12.13
12.15
12.18
12.20
12.23
12.26
12.28
12.31
12.33

12.36
12.39
12.41
12.44
12.47
12.49
12.52
12.55
12.57
12.60

1                       2                     3                     4                      5                     6                      7                    8                     9                     10                   11                   12

44.3
44.4
44.5
44.6
44.7
44.8

-
44.9
45.0
45.1

45.2
45.3
45.4
45.5
45.6
45.7
45.8
45.9
46.0
46.1

46.2
46.3
46.4
46.5
46.6
46.7
46.8
46.9
47.0
47.1

47.2
47.3
47.4
47.5
47.6
47.7
47.8
47.9
48.0
48.1

48.2
48.3
48.4
48.5
48.6
48.7
48.8
48.9
49.0
49.2
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     Pkt            100m         100m         400m        400m       1500m        w dal          kula            kula         4x100m    4x100m         Pkt
                                                R                                     R                                                       5kg           7,26kg                               R

100
99
98
97
96
95
94
93
92
91

90
89
88
87
86
85
84
83
82
81

80
79
78
77
76
75
74
73
72
71

70
69
68
67
66
65
64
63
62
61

60
59
58
57
56
55
54
53
52
51

100
99
98
97
96
95
94
93
92
91

90
89
88
87
86
85
84
83
82
81

80
79
78
77
76
75
74
73
72
71

70
69
68
67
66
65
64
63
62
61

60
59
58
57
56
55
54
53
52
51

49.45
49.56
49.68
49.79
49.90
50.01
50.13
50.24
50.36
50.47

50.59
50.71
50.83
50.94
51.06
51.18
51.30
51.43
51.55
51.67

51.79
51.92
52.04
52.17
52.30
52.43
52.55
52.68
52.81
52.95

53.08
53.21
53.35
53.48
53.62
53.75
53.89
54.03
54.17
54.31

54.46
54.60
54.75
54.89
55.04
55.19
55.34
55.50
55.65
55.80

8.15
8.06
7.97
7.88
7.80
7.71
7.62
7.54
7.45
7.36

7.28
7.19
7.11
7.02
6.93
6.85
6.76
6.68
6.59
6.51

6.43
6.34
6.26
6.17
6.09
6.01
5.92
5.84
5.76
5.68

5.59
5.51
5.43
5.35
5.27
5.19
5.10
5.02
4.94
4.86

4.78
4.70
4.62
4.54
4.46
4.39
4.31
4.23
4.15
4.07

9.52
9.44
9.36
9.28
9.20
9.12
9.04
8.96
8.88
8.80

8.72
8.64
8.56
8.48
8.40
8.32
8.24
8.16
8.08
8.00

7.92
7.84
7.76
7.68
7.60
7.52
7.44
7.36
7.28
7.20

7.12
7.04
6.96
6.88
6.80
6.72
6.64
6.56
6.48
6.40

6.32
6.24
6.16
6.08
6.00
5.92
5.84
5.76
5.68
5.60

5.61
5.58
5.56
5.53
5.51
5.48
5.46
5.43
5.41
5.38

5.36
5.33
5.31
5.28
5.26
5.23
5.21
5.18
5.16
5.13

5.10
5.08
5.05
5.03
5.00
4.97
4.95
4.92
4.90
4.87

4.84
4.82
4.79
4.76
4.74
4.71
4.68
4.65
4.63
4.60

4.57
4.55
4.52
4.49
4.46
4.43
4.41
4.38
4.35
4.32

4:23.81
4:24.32
4:24.84
4:25.36
4:25.88
4:26.41
4:26.93
4:27.47
4:28.00
4:28.54

4:29.08
4:29.63
4:30.17
4:30.73
4:31.28
4:31.84
4:32.40
4:32.97
4:33.54
4:34.11

4:34.69
4:35.27
4:35.86
4:36.44
4:37.04
4:37.64
4:38.24
4:38.85
4:39.46
4:40.08

4:40.70
4:41.32
4:41.95
4:42.59
4:43.23
4:43.88
4:44.53
4:45.19
4:45.85
4:46.52

4:47.20
4:47.88
4:48.57
4:49.27
4:49.97
4:50.68
4:51.39
4:52.12
4:52.85
4:53.59

57.5
57.6
57.8
57.9
58.0
58.2
58.3
58.5
58.6
58.7

58.9
59.0
59.2
59.3
59.5
59.6
59.8
59.9
60.1
60.2

60.4
60.5
60.7
60.8
61.0
61.1
61.3
61.4
61.6
61.7

61.9
62.1
62.2
62.4
62.5
62.7
62.9
63.0
63.2
63.4

63.5
63.7
63.9
64.1
64.2
64.4
64.6
64.8
64.9
65.1

57.66
57.80
57.94
58.07
58.21
58.36
58.50
58.64
58.78
58.92

59.07
59.21
59.36
59.50
59.65
59.80
59.94
60.09
60.24
60.39

60.54
60.69
60.84
61.00
61.15
61.31
61.46
61.62
61.77
61.93

62.09
62.25
62.41
62.57
62.73
62.90
63.06
63.23
63.39
63.56

63.73
63.90
64.07
64.24
64.41
64.59
64.76
64.94
65.12
65.30

-
12.4

-
-

12.5
-
-
-

12.6
-

-
12.7

-
-
-

12.8
-
-

12.9
-

-
-

13.0
-
-

13.1
-
-

13.2
-

-
13.3

-
-
-

13.4
-
-

13.5
-

-
13.6

-
-

13.7
-

13.8
-
-

13.9

12.63
12.66
12.68
12.71
12.74
12.77
12.79
12.82
12.85
12.88

12.91
12.94
12.96
12.99
13.02
13.05
13.08
13.11
13.14
13.17

13.20
13.23
13.26
13.29
13.32
13.35
13.38
13.41
13.44
13.47

13.51
13.54
13.57
13.60
13.63
13.67
13.70
13.73
13.76
13.80

13.83
13.86
13.90
13.93
13.97
14.00
14.04
14.07
14.11
14.14

1                       2                     3                     4                      5                     6                      7                    8                     9                     10                   11                   12

49.3
49.4
49.5
49.6
49.7
49.8
49.9
50.1
50.2
50.3

50.4
50.5
50.6
50.8
50.9
51.0
51.1
51.2
51.4
51.5

51.6
51.7
51.9
52.0
52.1
52.2
52.4
52.5
52.6
52.8

52.9
53.0
53.2
53.3
53.4
53.6
53.7
53.8
54.0
54.1

54.3
54.4
54.6
54.7
54.9
55.0
55.2
55.3
55.5
55.6
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Uwaga !Przy pomiarze rêcznym wynik nale¿y zaokr¹gliæ do 0,1 sek. na niekorzyœæ zawodnik
 i odczytaæ z tabel oznaczonych liter¹ R (poz. 3, 5, 11)

     Pkt            100m         100m         400m        400m       1500m        w dal          kula            kula         4x100m    4x100m         Pkt
                                                R                                     R                                                       5kg           7,26kg                               R

50
49
48
47
46
45
44
43
42
41

40
39
38
37
36
35
34
33
32
31

30
29
28
27
26
25
24
23
22
21

20
19
18
17
16
15
14
13
12
11

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

50
49
48
47
46
45
44
43
42
41

40
39
38
37
36
35
34
33
32
31

30
29
28
27
26
25
24
23
22
21

20
19
18
17
16
15
14
13
12
11

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

55.96
56.12
56.28
56.44
56.60
56.77
56.94
57.11
57.28
57.45

57.63
57.80
57.98
58.17
58.35
58.54
58.73
58.92
59.12
59.32

59.52
59.73
59.94
60.15
60.37
60.59
60.82
61.05
61.28
61.53

61.77
62.03
62.29
62.56
62.84
63.12
63.42
63.72
64.04
64.38

64.73
65.09
65.48
65.89
66.34
66.82
67.36
67.97
68.70
69.65

4.00
3.92
3.84
3.77
3.69
3.61
3.54
3.46
3.39
3.31

3.24
3.17
3.09
3.02
2.95
2.88
2.80
2.73
2.66
2.59

2.52
2.45
2.38
2.32
2.25
2.18
2.11
2.05
1.98
1.92

1.86
1.79
1.73
1.67
1.61
1.55
1.50
1.44
1.39
1.34

1.29
1.24
1.24
1.20
1.16
1.12
1.08
1.04
1.00
0.95

5.52
5.44
5.36
5.28
5.20
5.12
5.04
4.96
4.88
4.80

4.72
4.64
4.56
4.48
4.40
4.32
4.24
4.16
4.08
4.00

3.92
3.84
3.76
3.68
3.60
3.52
3.44
3.36
3.28
3.20

3.12
3.04
2.96
2.88
2.80
2.72
2.64
2.56
2.48
2.40

2.32
2.24
2.16
2.08
2.00
1.92
1.84
1.76
1.68
1.60

4.29
4.26
4.23
4.21
4.18
4.15
4.12
4.09
4.06
4.03

4.00
3.97
3.94
3.91
3.88
3.85
3.82
3.79
3.75
3.72

3.69
3.66
3.63
3.59
3.56
3.53
3.49
3.46
3.43
3.39

3.36
3.32
3.29
3.25
3.21
3.18
3.14
3.10
3.06
3.02

2.98
2.94
2.90
2.86
2.81
2.77
2.72
2.67
2.61
2.55

4:54.33
4:55.09
4:55.85
4:56.62
4:57.40
4:58.20
4:59.00
4:59.81
5:00.63
5:01.46

5:02.30
5:03.16
5:04.03
5:04.91
5:05.80
5:06.71
5:07.63
5:08.56
5:09.52
5:10.48

5:11.47
5:12.47
5:13.50
5:14.54
5:15.61
5:16.70
5:17.81
5:18.95
5:20.11
5:21.31

5:22.54
5:23.80
5:25.10
5:26.44
5:27.82
5:29.25
5:30.74
5:32.28
5:33.90
5:35.59

5:37.36
5:39.24
5:41.23
5:43.37
5:45.68
5:48.22
5:51.06
5:54.32
5:58.26
6:03.53

65.3
65.5
65.7
65.8
66.0
66.2
66.4
66.6
66.8
67.0

67.2
67.4
67.6
67.8
68.0
68.2
68.4
68.6
68.8
69.1

69.3
69.5
69.7
70.0
70.2
70.4
70.7
70.9
71.2
71.4

71.7
71.9
72.2
72.5
72.8
73.1
73.4
73.7
74.0
74.3

74.6
75.0
75.3
75.7
76.1
76.6
77.0
77.6
78.2
78.9

65.48
65.66
65.85
66.03
66.22
66.41
66.60
66.79
66.98
67.18

67.37
67.57
67.78
67.98
68.18
68.39
68.60
68.82
69.03
69.25

69.47
69.69
69.92
70.15
70.38
70.62
70.86
71.10
71.35
71.61

71.87
72.13
72.40
72.67
72.95
73.24
73.54
73.84
74.16
74.48

74.82
75.17
75.53
75.92
76.32
76.76
77.23
77.75
78.34
79.07

-
-

14.0
-
-

14.1
-

14.2
-
-

14.3
-
-

14.4
-

14.5
-

14.6
-
-

14.7
-

14.8
-

14.9
-

15.0
-

15.1
-

15.2
-

15.3
-

15.4
-

15.5
15.6

-
15.7

15.8
-

15.9
16.0
16.1

-
16.2
16.3
16.5
16.6

14.18
14.21
14.25
14.29
14.32
14.36
14.40
14.44
14.48
14.52

14.55
14.59
14.63
14.68
14.72
14.76
14.80
14.84
14.88
14.93

14.97
15.02
15.06
15.11
15.15
15.20
15.25
15.30
15.35
15.40

15.45
15.50
15.56
15.61
15.67
15.73
15.79
15.85
15.91
15.98

16.04
16.11
16.19
16.26
16.35
16.43
16.53
16.63
16.76
16.90

1                       2                     3                     4                      5                     6                      7                    8                     9                     10                   11                   12

55.8
55.9
56.1
56.3
56.4
56.6
56.8
56.9
57.1
57.3

57.4
57.6
57.8
58.0
58.2
58.4
58.5
58.7
58.9
59.1

59.3
59.5
59.8
60.0
60.2
60.4
60.6
60.9
61.1
61.3

61.6
61.8
62.1
62.4
62.7
62.9
63.2
63.5
63.9
64.2

64.5
64.9
65.3
65.7
66.2
66.6
67.2
67.8
68.5
69.5
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Z G £ O S Z E N I E

______________________________________________________________________
 /Szko³a/

do  zawodów ______________________________________________________

Kujawsko - Pomorskiej  Licealiady  Szkó³  Ponadgimnazjalnych
w _____________________________________________

  1.

  2.

  3.

  4.

  5.

  6.

  7.

  8.

  9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Czytelny podpis opiekuna                                                           Piecz¹tka                                                                         Dyrektor  Szko³y
                                                                                                                                                                                                                          podpisy

Nr
startowy 

Nazwisko i Imiê rok ur. Grupa dyspens. Konkurencja Nazwisko i Imiê 
opiekuna

/czytelnie/

Lp

Za³¹cznik  nr  1    W  z  ó  r
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PROTOKÓ£ ZBIORCZY
ZAWODÓW  LA  -  SZKOLNA  LIGA  KORESPONDENCYJNA

W Y N I K I:   dziewczêta/ch³opcy

/sêdzia  g³ówny/

  1.

  2.

  1.

  2.

  1.

  2.

  1.

  2.

  1.

  2.

  1.

  2.

  3.

  4.

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imiê              Rocznik Wynik                     Punkty

razem:

Za³¹cznik  nr  2    W  z  ó  r

100 m

400 m

1500 m

skok w dal

pchniêcie 

kul¹

4 x 100 m

/nauczyciele/
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......................................................                                     dnia ....................................................
   (pod³u¿na piecz¹tka szko³y)

Nr ...........................

Z A Œ W I A D C Z E N I E

Zaœwiadcza siê, ¿e ...............................................................................................................

jest uczniem (uczennic¹) klasy ...............................od  dnia ................................................
Niniejsze zaœwiadczenie wydaje siê w celu: 

.............................................................................................................................................

Pieczêæ                                                                                    DYREKTOR-KIEROWNIK

....................................... ...................................................................

   (piecz¹tka i podpis)

Za³¹cznik  nr  3    W  z  ó  r
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Wykaz  numerów  startowych  nadanych  dla poszczególnych  Powiatów

Miasta na prawach Powiatu:

Bydgoszcz - od        1 do   50

Grudzi¹dz - od         51 do 100

Toruñ - od 101 do 150

W³oc³awek - od 151 do 200

Powiaty:

Aleksandrów Kujawski - od 201 do   50

Brodnica - od 251 do 300

Bydgoszcz - od 301 do 350

Che³mno - od 351 do 400

Golub Dobrzyñ - od 401 do 450

Grudzi¹dz - od 451 do 500

Inowroc³aw - od 501 do 550

Lipno - od 551 do 600

Mogilno - od 601 do 650

Nak³o - od 651 do 700

Radziejów - od 701 do 750

Rypin - od 751 do 800

Sêpólno Krajeñskie - od 801 do 850

Œwiecie - od 851 do 900

Toruñ - od 901 do 950

Tuchola - od 951 do             1000

W¹brzeŸno - od             1001 do             1050

W³oc³awek - od             1051 do             1100

¯nin - od             1101 do             1150

Za³¹cznik  nr  4    W  z  ó  r

Numery startowe nale¿y wykonaæ na bia³ym p³ótnie. 
Wielkoœæ numeru 12 cm x 1 cm w kolorze czarnym.
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